
पोषण माह को लेकर
बैठक आज
नहसार। पोषण अनभयान के
अंतग्टत 12 नसतंबर से 11 अक्रूबर
तक चलाए जाने वाले पोषण माह
की तैयानरयो् को लेकर अनतनरक्त
उपायुक्त सी जयाश््द््ा  की
अध्यक््ता मे् 9 नसतंबर को 11 बजे
अनतनरक्त उपायुक्त काय्ाटलय मे्
एक बैठक का आयोजन नकया
जाएगा। यह जानकारी देते हुए
मनहला एवं बाल नवकास नवभाग
की काय्टि््म अनिकारी मंजू राणा
ने बताया नक बैठक मे् पोषण
अनभयान से जुड्े सभी सदथ्यगण
शानमल हो्गे। उन्हो्ने सभी संबंनित
अनिकानरयो् एवं सदथ्यो् से अपील
करते हुए कहा नक वे ननि्ाटनरत
नतनथ व समय पर बैठक मे्
उपस्थथत होकर अनभयान को
सिल बनाने म्े अपना सहयोग दे्। 
पवंातारोही महेश का दयानंद
महाधवदंंालय में संवागत
नहसार। दयानंद कॉलेज मे्
पव्टतारोही महेश का महानवद््ालय
के प््ाचाय्ट डॉ. नवि््मजीत नसंह ने
पुष्पगुच्छ देकर व माला पहनाकर
थ्वागत नकया। महेश कुमार ने
नहमाचल के माउंर मनणरंग
नजसकी ऊचाई 6593 मीरर है, पर
चढाई कर भारत का नतरंगा िहराने
के साथ-साथ सूय्ट नमथ्कार कर
वल्््ड नरकॉड्ट बनाया। महेश,
नहमाचल प््देश के कन्नूर और
लाहौर-थ्पीनत की सीमा पर स्थथत
मनणरंग चोरी पर माइन्स 7 नडग््ी
तापमान और आक्सीजन की कमी
जैसी चुनौनतयो् का सामना करते
हुए यह कारनाम करने वाले दुननया
के पहले पव्टतारोही है्।
गुजधव की 32वीं रंैक आने
पर कुलपधत को दी बिाई
नहसार। गुर् जर्भेश््र
नवश््नवद््ालय गैर नशक््क कम्टचारी
कप्याण संघ के प््िान एवं ऑल
हनरयाणा नवश््नवद््ालय कम्टचारी
िेडरेशन के चेयरमैन चरणदास
अठवाल के नेतृत्व मे्
प््नतनननिमंडल ने सोमवार को
नवश््नवद््ालय के कुलपनत प््ो.
नरसी राम नबश्नोई से मुलाकात
की। उन्हो्ने कुलपनत से नमलकर
नवश््नवद््ालय को एनआईआरएि
रै्नकंग 2025 मे् देश के राज्य
सावज्टननक नवश््नवद््ालयो् म्े
प््नतन््ित 32वी् र्ैक हानसल करने व
हनरयाणा प््देश के नवश््नवद््ालयो्
मे् प््थम थ्थान नमलने पर बिाई व
शुभकामनाएं दी। 
जनता की धबना भेदभाव
मदद करें शासन-पंंशासन
नहसार। आम आदमी पार््ी के
वनरि्् नेता एवं पूव्ट नजला अध्यक््
दलबीर नकरमारा ने कहा है नक
राज्य के अनिकतर नहथ्सो् म्े
जलभराव से पैदा हुई स्थथनत मे्
सरकार व प््शासन को नबना नकसी
भेदभाव पीन्डतो् की मदद करनी
चानहए। इसके साथ ही नवपक्् को
भी इस आपदा की घड्ी मे् पीन्डतो्
के जख्मो् पर मरहम लगाना
चानहए। दलबीर नकरमारा ने कहा
नक राज्य के अनिकतर नहथ्सो् म्े
जलभराव की वजह से ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े न केवल िसले् खराब हो
गई है बस्पक मकान भी ध्वस्् या
क््नतग््स्् हो गए है्।

खबर संकंंेप

रािन हरपो पर
जांच के हलए
पिुंची सीएम
फंलाइंग टीम

समाधान हिहिर
पिुंचा जमीन के
ऑनलाइन
हरकॉरंड गडंबडंी
मामला
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तापमान

अिधकतम 33.0 िडगंंी
नयंिूतम 26.0 िडगंंी

जलभराव की समसंयाओं का लगा अंबार अनाज मंडी में जुआ
खेलते 10 धगरफंतार

नहसार। शहर पनुलस न ेअनाज मडंी
सथ्थत एक मकान मे ् छापमेारी कर
जआु खलेत े 10 वय्सक्तयो ् को काबू
नकया। मौक ेस े3 लाख 74 हजार 60
रप्य ेकी नकदी व ताश के पत्् ेबरामद

नकए ह्ै। उप ननरीक्क्
रजत ने बताया नक
पनुलस रीम को गश्त
के दौरान सूचना
नमली नक अनाज

मडंी सथ्थत एक मकान मे ् 10-12
वय्सक्त जआु खले रह ेहै।् सचूना के
बाद पुनलस रीम न ेमौक ेपर छापा मारा
और 10 वय्सक्तयो ् को काब ू नकया।
नगरफ्तार नकए गए व्यस्कतयो् की
पहचान ठसका ननवासी बलजीत,
थ्याहड्वा ननवासी दलबीर, मंडी
आदमपरु ननवासी सजंय, सलुखनी
ननवासी पवन, परले नगर ननवासी
राजेन्द््, बड्वाली ढाणी ननवासी
राजशे, अब्टन एथ्ररे ननवासी सशुील,
सकेर्र 14 ननवासी नवनय, डीएन
कॉलजे रोड ननवासी दीपक व समनै
गावं ननवासी अशोक के रप् मे ्हुई है। 

पंजाब बाढ़ पीडि़तो़ के डिए डिसार से भेजी सामग़़ी

बारिश नहीं होने से कुछ िाहत, जलभिाव
वाले इलाकों मंे बचाव कारंय हुआ तेज

रजले म्े माइनि
औि ड््ेन अभी भी

ओविफ्लो, प््शासन
ने बढ्ाई रनििानी

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

नजले मे् सोमवार को बानरश नही्
होने से प् ्शासन व जलभराव से
प् ्भानवत लोगो् ने कुछ राहत की
सांस ली। नजले के नजन एनरया मे्
बाढ् जैसे हालात पैदा हुए है,
वहां पर जल ननकासी के काय््ो्
युद् ्स््र पर तेज कर नदए गए ह्ै। 

नजले के करीब दो दज् टन
गांवो् ऐसे है्, जहां जनजीवन
नबप्कुल अस््-व्यस्् हो चुका
है। िसल चौपर हो चुकी है।
नवनभन्न गांवो् की ढानणयो् मे्
रहने वाले 100 से अनिक
पनरवार पलायन कर चुके है्।
उिर, नजले मे् माइनर और ड््ेन
अभी भी ओवरफ्लो चल रही है,
इसको देखते प् ्शासन ने
ननगरानी बढ्ाई हुई। 

इसके अलावा सरकार की
तरि से नकसानो् के नुकसान की
भरपाई के नलए सरकार ने ई-
क््नतपून्तट पोर् टल खोला है। इस
पोर्टल पर नकसान अपनी खराब
हुई िसलो् का नववरण अपलोड
कर सकते ह्ै। अब तक नजले के
276 गांवो् के 40 हजार 433
नकसानो् द््ारा लगभग 2 लाख
55 हजार 491 एकड् भूनम मे्
िसल नुकसान का पंजीकरण
नकया जा चुका है।
मंडलायुकंत ने धदए तेज गधत
से जल धनकासी के धनदंंेश
मंडलायुक्त अशोक कुमार गग्ट तथा
उपायुक्त अनीश यादव ने सोमवार
को गांव नलतानी का दौरा नकया
और वहां बानरश के कारण बने
जलभराव की स्थथनत का जायजा
नलया। इस दौरान मंडलायुक्त ने
जल ननकासी को लेकर नकए गए
प् ्बंिन की समीक््ा करते हुए
संबंनित नवभागो् को आवश्यक
नदशा-ननद््ेश नदए। अनिकानरयो्
द् ्ारा मंडलायुक्त को अवगत

करवाया गया नक गांव से पानी
ननकालने के हर संभव प््यास जारी
है्। इस पर मंडलायुक्त ने ननद््ेश
नदए नक जल ननकासी की गनत
बढ्ाने के नलए तुरंत प््भाव से 2
बीरी और 3 ईपीए पंपसेर लगाए
जाएं, साथ ही अनतनरक्त 4 मोररो्
की खरीद व नकराए पर भी व्यवथ्था
की जाए। 

क््रतिूर्ति िोर्िल िि अब तक 40 हजाि से अरधक रकसानो् ने अढ्ाई लाख एकड् भूरम मे् फसल नुकसान का किाया िंजीकिण

धिसार। जलभराव वाले केंंतंंों का िौरा कर पंंबंधों की समीकंंा करते मंडलायुकंत अशोक कुमार गगंग तथा उपायुकंत अिीश यािव व कैमरी रोड वाडंग 18 की शंयाम एंकंलेव में जलभराव दिखाते कॉलोिीवासी व गांव सीसवाला माइिर के साथ लगते खेत पािी से लबालब।

धिसार। गांव दलतािी में जलभराव से बाढं जैसे हालात।

गगंा ने जरंरतों की ली जानकारी
मंडलायुक्त अशोक कुमार गग्ि ने ग््ामीणो् से मुलाकात कर पीने के
पानी, स्वास्थ्य सुजवधाओ् और अन्य मूलभूत िर्रतो् की िानकारी
ली। उन्हो्ने मच्छरो् से होने वाली बीमाजरयो् की रोकथाम के जलए
गांव मे् तुरंत फॉजगंग करवाने के जनद््ेश जदए। स्कूलो् म्े पानी भरने
की समस्या पर उन्हो्ने कहा जक छात््ो् की पढ्ाई बाजधत न हो, इसके
जलए उन्हे् अस्थायी तौर पर अन्य स्कूलो् मे् जशफ्ट जकया िाए। इस
मौके पर बरवाला एसडीएम डॉ. वेद प््काश बेनीवाल, नारनौ्द
एसडीएम जवकास यादव, पूव्ि मंत््ी अनूप धानक, तहसीलदार राहुल,
जबिली, जसंिाई व पंिायत जवभाग के अजधकारी, सरपंि बलवान
जसंह तथा बड्ी संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथत रहे।

गंंामीणों को कोई तकलीफ न होने दंेगे : एसडीएम
एसडीएम जवकास यादव ने बताया जक गांव मे् पानी ज्यादा िमा हो गया था।
इसको जनकालने के जलए ड््ेन का जनम्ािण माइनर के लगती जसंिाई जवभाग
की िमीन मे् जकया िा रहा है्। रात तक इस ड््ेन से पानी जनकालना शुर् हो
िाएगा। और पाइपलाइन भी जबछाई िा रही है। ग््ामीणो् को जकसी प््कार
की कोई तकलीफ न हो इसके जलए प््शासन पूरे अमले के साथ पानी
जनकालने म्े िुटा हुआ है।

फसल से लेकर मकान तक हर नुकसान की
भरपाई होिी : रणिीर िंिवा

हिसार। कैजबनेट मंत््ी रणबीर जसंह गंगवा ने कहा जक प््देश के जवजभन्न जिलो् मे्
भारी बाजरश और ड््ेन टूटने से जकसानो् की फसलो् व लोगो् की संपज््त को भारी
नुकसान पहुंिा है। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक राज्य सरकार जकसानो् और
आमिन को जकसी भी प््कार की परेशानी नही् आने देगी तथा हर प््भाजवत
व्यस्कत को शीघ्् राहत पहुंिाई िाएगी। उन्हो्ने बताया जक जकसानो् के नुकसान
की भरपाई के जलए सरकार ने ई-क््जतपूज्ति पोट्िल खोला है। इस पोट्िल पर
जकसान अपनी खराब हुई फसलो् का जववरण अपलोड कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
कहा जक अब तक जिले के 276 गांवो् के 40 हिार 433 जकसानो् द््ारा लगभग 2
लाख 55 हिार 491 एकड् भूजम मे् फसल नुकसान का पंिीकरण जकया िा िुका
है। सरकार शीघ्् ही इन दावो् की िांि पूरी कर जकसानो् को मुआविा राजश
उपलब्ध करवाने की प््ज््कया शुर् करेगी। कैजबनेट मंत््ी रणबीर जसंह गंगवा ने
कहा जक केवल जकसानो् ही नही्, बस्लक जिन लोगो् के मकानो् या छतो् को
नुकसान पहुंिा है, उनको भी राहत दी िाएगी। 

बिठमड़ा म़े मकान की छत बिरी 
िाल-िाल िचा पबरवार

उकलाना। क््ेत्् के गांव बिठमड्ा मे् रबववार रात एक िडा हादसा होते- होते
टल गया। अचानक एक मकान की छत बगर गई। गमीनत रही बक पबरवार के
सदस्य िाहर बनकल आए और उनकी जान िच गई। पीडित ने सरकार से
मुआवजे की मांग की है ताबक वे दोिारा अपना आबियाना िना सके्। बपछले
कई बदनो् से हो रही भारी िाबरि से मकानो् की दीवार और नी्व मे् पानी भर
गया था। नी्व कमजोर होने से पुराने मकानो् म्े दरारे् आ रही है्। कई घरो् की
नी्व दरक गई है। देर करीि 3 िजे बिठमडा गांव मे् मकान की छत से तेज
आवाज आई। मकान स्वामी कृष्ण कुमार ने तुरंत ही पबरवार को उठाया। सभी
मकान के िाहर चले गए। पास मे् ही िने छोटे भाई नना राम के मकान मे् सो
रहे उसके पबरवार को भी सुरक््ा की दृब््ि से िाहर बनकाल बलया। कृष्ण कुमार
ने िताया बक जैसे ही सभी सुरब््कत स्थान पर पहुंचे, कुछ ही देर मे् छत
जोरदार धमाके के साथ भरभरा कर नीचे बगर गई। मलिे मे् घर का सामान
भी दि गया। अि पूरा मकान रहने लायक नही् िचा है। पबरवार का कहना है
बक यबद उन्हे् समय रहते आवाज सुनाई देती तो िड्ा हादसा हो सकता था।
पूरा पबरवार मलिे के नीचे दिकर अपनी जान गंवा सकता था।

गुराना में पानी धनकालने के धलए पंंशासन ने डेंंन का धनमंााण धकया शुरं
नारनौंद। गांव गुराना मे् बाढ् के पानी को जनकालना को लेकर जहंसा की घटना के बाद प््शासन हरकत मे् आया हुआ है और
पानी को जनकालने के जलए बीटी सजहत अस्थाई ड््ेन बनाने का जनम्ािण काय्ि शुर् कर जदया है। सोमवार को जिला उपायुक्त
अनीश यादव दौरा के जलए ड््ेन पर पहुंिे। एहजतहात के तौर पर पुजलस बल भी तैनात जकया गया है। गांव गुराना मे् जसंघवा
राघो् माइनर टूट िाने से पानी गांव खानपुर, जसंधड् और जसंघवा राघो् की तरफ आना शुर् हो गया था। तीनो् गांव ने इसका
जवरोध जकया और इसी को लेकर दोनो् पक््ो् म्े शजनवार की रात की जहंसक झड्प हो गई थी। उसके बाद प््शासन ने माइनर
को बंद करवा जदया था। गुराना गांव के लोगो् से प््शासन ने कहा था जक िल्द ही गांव का पानी जनकाल जदया िाएगा। उसके
बाद प््शासन मे् तुरंत प््भाव से एक्शन जलया। रजववार को ही बीटी लगाकर जसंघवा माइनर के रास््े पानी जनकालने की
कवायद शुर् कर दी थी। पानी ज्यादा होने के कारण प््शासन ने फैसला जलया जक करीब दो जकलोमीटर लंबी अस्थाई ड््ेन
बनकर इस पानी जनकालने का काम जकया िाएगा तो प््शासन की तरफ से डे््न खोदने का काम शुर् हो िुका है। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

अनतनरक्त उपायुक्त सी जयाश््द््ा ने सोमवार को
नजला सभागार मे् आयोनजत समािान नशनवर मे्
आमजन की समथ्याएं सुनी्। नशनवर मे् पनरवार
पहचान पत््, बीपीएल काड्ट, नबजली-पानी,
सीवरेज, जल ननकासी व अन्य नवभागो् से
संबंनित नशकायते् प््ाप्त हुई। उन्हो्ने प््ाप्त
नशकायतो् पर अनिकानरयो् को पूरी गंभीरता और
तत्परता के साथ कार्टवाई करने के ननद््ेश नदए।

समािान नशनवर मे् अमरदीप कालोनी मे्
सीवरेज ब्लॉक खुलवाने तथा डोगरान मोहप्ले म्े
बरसात के कारण हुए जलभराव
की नशकायत पर अनतनरक्त
उपायुक्त ने पस्बलक हेप्थ
के अनिकानरयो् को उनचत
कार्टवाई करने के ननद््ेश
नदए। हाउनसंग बोड्ट कालोनी
ननवासी ओमप््काश की घर के
आगे से नबजली का पोल हरवाने की नशकायत पर
अनतनरक्त उपायुक्त ने नबजली ननगम के
अनिकानरयो् को मौका मुआयना कर प््ाथ््ी के
समक्् आ रही समथ्या का समािान करने के

ननद््ेश नदए। इसी प््कार उमेद नवहार कॉलोनी
ननवासी भतेरी देवी ने समािान नशनवर म्े
नशकायत देते हुए बताया नक बरसात के कारण
उनके मकान मे् दरारे् आ गई है।

जशकायतो् पर अजधकाजरयो् को पूरी गंभीरता
और तत्परता के साथ कार्िवाई करने के जनद््ेश 

धिसार। जिदशकायतें सुिती अदतदरकंत उपायुकंत सी जयाशंंदंघा।

जलभराव से घरों मंे नुकसान
इसी प््कार गांव सातरोड कलां के ग््ामीणो्
ने समाधान जशजवर मे् बरसात से हुए
िलभराव के कारण घरो् को हुए नुकसान
की भरपाई करवाने बारे जनवेदन जकया,
जिस पर अजतजरक्त उपायुक्त ने कहा जक
सरकार के जदशा जनद््ेशानुसार सव््े
करवाकर नुकसान का आंकलन जकया
िाएगा, इसके बाद आज्थिक सहायता प््दान
की िाएगी। इसके अजतजरक्त ग््ामीणो् ने
अजतजरक्त उपायुक्त को अवगत करवाया जक
3-4 पजरवार अब भी िलभराव वाले के््त््ो् म्े
रह रहे है। समाधान जशजवर मे् जहसार
एसडीएम ज्योजत जमत््ल, नगराधीश हजरराम
सजहत जवजभन्न जवभागो् के अजधकारी
उपस्सथत रहे।

समािान
धशधवर

तीन अवैध रिस््ोल औि दो
काितूस सरहत दो रििफ्ताि
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अविै हनथयारो ् पर सखत् कार्टवाई
करत ेहुए पनुलस की एबीवीरी रीम ने
दो अपरािी नकथम् क े वय्स्कतयो ् को
काब ूकर उनक ेकबज् ेसे तीन अविै
नपस््ोल और दो नजंदा कारतसू बरामद
नकए। रीम प््भारी उप ननरीक््क
िम्टवीर नसंह न ेबताया नक पुनलस रीम
न े गशत् क े दौरान थम्टल माइनर,
अग््ोहा रोड खेदड ्पर एक युवक को
शक क े आिार पर रोका। उससे
पछूताछ की तो उसने अपना नाम
लोहारी राघो ननवासी बलजीत उि्फ
िोला बताया। तलाशी लेन ेपर उसके
कबज् ेस ेदो अविै नपस््ोल और दो
कारतसू बरामद हुए। इसी प््कार गश्त
क ेदौरान बिावड् रोड री-प्वाइरं पर

गावं बिावड ्की तरि से आ रह ेएक
यवुक को शक के आिार पर रोका
गया। पछूताछ म्े उसन े अपना नाम
नससाय ननवासी सनुील उि्फ सोनू
बताया। तलाशी लेन ेपर उसक ेकबज्े
स ेएक अविै नपस््ोल बरामद हआु।
दोनो् को नगरफ्तार करके उनके
नखलाि बरवाला थाना म्े कसे दज्ट
कर नलए गए है।् रीम प्भ्ारी न ेबताया
नक दोनो ्आरोपी अपरािी नकथम् क ेहै्
और पहले भी कई संगीन वारदातो् म्े
शानमल रह चकु ेहै।् आरोपी बलजीत
उि्फ िोला पर हत्या प्य्ास, लरू, चोरी
और आर्स्ट एकर् के तहत थाना
बरवाला और शहर जी्द म्े पाचं केस
दज्ट है।् इसी तरह सनुील उि्फ सोन ूपर
नगरोहबदंी, लरू, हतय्ा प्य्ास और
आरस््ट एक्र क े तहत थाना नारनौद,
नसनवल लाइन नहसार, सदर नहसार,
मनुक (पजंाब), महेद््ग्ढ,् सदर व
शहर हांसी मे ्10 केस दज्ट है।् 

n अवैि िधथयारो् को लेकर पुधलस
िुई सतक्क
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पंजाब मे् लगातार भारी बरसात और
बाढ् से उत्पन्न हालात ने वहां के
अमृतसर, निरोजपुर सनहत कई
अन्य नजले से पानी से बुरी तरह
प््भानवत हुए ह्ै। ऐसे समय म्े
हनरयाणा ने पड्ोसी राज्य के साथ
एकजुरता नदखाते हुए मदद का हाथ
बढ्ाया है। इसी कड्ी मे् सोमवार को
नहसार से मेयर प््वीण पोपली ने
भारतीय रेडि््ॉस सोसायरी नहसार
शाखा की ओर से राहत सामग््ी से
भरे 2 ट््को् को हरी झंडी नदखाकर
चंडीगढ् के नलए रवाना नकया। ये
सामग््ी भारतीय रेडि््ॉस सोसायरी
हनरयाणा राज्य शाखा के माध्यम से
सीिे प््भानवत नजलो् तक पहुंचाई
जाएगी। मेयर प््वीण पोपली ने इस

मौके पर कहा नक पंजाब के लोगो्
पर आई इस प््ाकृनतक आपदा की
घड्ी मे् नहसारवासी उनके साथ खड्े
ह्ै। उन्हो्ने बताया नक राहत सामग््ी
मे् खाद््ान्न, पैकेज्ड िूड, दवाइयां
और दैननक जर्रत का अन्य सामान
शानमल है, नजससे प््भानवत पनरवारो्
को राहत नमल सकेगी। उन्हो्ने कहा
नक मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी पहले
ही पंजाब के नलए आन्थटक सहायता
की घोषणा कर चुके ह्ै। 

धिसार। चंडीगढं मंे भारी बरसात के कारण से पंंभादवत हुए लोगों के दलए राहत
सामगंंी टंंक रवािा करते दहसार मेयर पंंवीण पोपली।

n िधरयाणा ने पड्ोसी राज्य के
साथ एकजुटता धदखाते िुए
मदद का िाथ बढ्ाया 

डीसी ने अधिकाधरयों को आवशंयक औपचाधरकताएं जलंद पूरी करने के धदए धनदंंेश

गांव तलवंडी राणा तक नए रास््े के ननम्ााण को
लेकर डीसी ने अनिकानरयो् संग नकया मंथन

बैठक मंे तलवंडी
राणा के सरपंच तथा
ग््ामीण रहे उपस्थथत 
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महाराजा अग््सेन एयरपोर्ट की
चारदीवारी के पास से गांव तलवंडी
राणा तक नए रास््े के ननम्ाटण को
लेकर सोमवार को उपायुक्त अनीश
यादव की अध्यक््ता मे् महत्वपूण्ट
बैठक आयोनजत हुई। इस बैठक मे्
संबंनित नवभागो् के अनिकारी, ग््ाम
पंचायत तलवंडी राणा के सरपंच
तथा ग््ामीण उपस्थथत रहे।

बैठक के दौरान सरपंच ने
उपायुक्त को अवगत करवाया नक
वत्टमान मे् गांव तलवंडी राणा से
एयरपोर्ट की जमीन पर बने
वैकस्पपक रास््े से ग््ामीणो् को
आवागमन करना पड्ता है। ऐसे मे्
ग््ामीणो् की सुनविा और थ्थायी

समािान के नलए सरकारी भूनम पर
नया रास््ा बनाया जाना आवश्यक
है। ग््ामीणो् ने उपायुक्त से आग््ह
नकया नक इस मामले म्े शीघ््

कार्टवाई की जाए तानक लोगो् को
आवागमन म्े नकसी प््कार की
कनठनाई का सामना न करना पड्े।
उपायुक्त अनीश यादव ने नसनवल

एनवएशन और वन नवभाग के
अनिकानरयो् को आवश्यक
औपचानरकताएं जप्द पूरी करने
और जमीन थ्थानांतरण की प््न््िया

को तेजी से आगे बढ्ाने के ननद््ेश
नदए। उन्हो्ने कहा नक एनओसी
जारी करने संबंिी काय्टवाही भी
समय पर पूरी की जाए, तानक रास््े
का ननम्ाटण काय्ट नबना नकसी देरी के
शुर् नकया जा सके। उन्हो्ने थ्पष््
नकया नक प््शासन का उद््ेश्य
ग््ामीणो् को मूलभूत सुनविाएं
उपलब्ि करवाना है और इस नदशा
मे् नकसी प््कार की लापरवाही
बद्ाटश्त नही् की जाएगी। बैठक मे्
नहसार एसडीएम ज्योनत नमत््ल,
सीईओ एचएडीसी जेएस बलहारा,
नजला वन अनिकारी रोहताश
नबरथल, प््ोरोकॉल ऑनिसर
सतपाल आय्ाट, पीडब्लयूडी एसडीई
अर्ण कुमार, तलवंडी राणा के
सरपंच दयाल नसंह आनद मौजूद रहे।

n उपायुक्त को
बताया धक
वत्तमान मे् गांव
तलवंडी राणा से
एयरपोट्त की
जमीन पर बने
वैकल्पपक रास््े
से ग््ामीणो् को
आवागमन
करना पड्ता िै

धिसार। बैठक में दिशा-दििंंेश िेते उपायुकंत अिीश यािव। फोटो:िधरभूिम

n तीन लाख
74 से
अधिक
बरामद

ये रहे मौजूद
इस मौके पर जिलाध्यक् ्तिेनद्््
पाल जसंह, महासजिव हजरकृषण्
खनन्ा, कोषाधय्क् ्सतीश रोरा,
उप-प््धान उरेनद्् ्जसंह सिदेवा,
रडेक््ॉस सजिव रजवन्द् ्लोहान,
अजनल पोपली, रािकुमार
पाहवा, सुरनेद्् ्ठकराल, भूपनेद्््
मलह्ान, रमेश कालड्ा, जवजपन
िनै, साजहल खन्ना सजहत अनेक
गणमानय् सदस्य मौिदू रहे।



नसून का अंपतम महीना
माना जाता है पसतंबर
माह को, जब वातावरण

मे् नमी बढ्ने लगती है और मौसम
ठंडा होने लगता है। कई सारी
सल्बजयो् को उगाने के पलए यह
सबसे अनुकूल मौसम होता है। ऐसे
मे् हम आपको बताते है, कुछ ऐसी
सल्बजयो् के बारे मे्, पजन्हे् आप इस
माह अपने गाड्थन मे् उगा सकती है्।
इस माह मे् आप अपने गाड्थन मे् हरी
मटर, फूलगोभी, गाजर, टमाटर,
ब््ोकली और मूली जैसी सल्बजयो् को
लगा सकती है्। इस मौसम मे् लगाई
गई ये सल्बजयां सद््ी के मौसम मे्
तैयार हो जाएंगी। 
फूल गोभी: फूल गोभी हमारे देश मे्
पूरे साल उपलब्ि होती है और
पकसान इसकी खेती पूरे साल करते
है्। लेपकन मुख्य तौर पर ठंडे मौसम
की फसल है। इस महीने मे् इसे
लगाकर सप्दथयो् मे् आप अपने बगीिे
मे् उगी गोभी का स्वाद ले सकती है्।
फूल गोभी 6 से 7 के बीि पीएि
मान वाली और अच्छी पनकास वाली
काब्थपनक पदार््ो् से भरपूर पमट््ी मे्
अच्छी तरह पनपती है। इसकी पमट््ी
को लगातार नम रखे् और ज्यादा
नाइट्ो्जन वाली खाद डालकर
इसको अच्छी तरह उगा सकती है्। 
टमाटर: सद््ी के मौसम मे् ताजे
टमाटर खाने के
पलए इसी महीने
टमाटर के बीज
बो दे्। इसे ग््ो
बैग मे् लगाएं,
गमले मे् या
जमीन पर।
इसके पलए
दोमट पमट््ी
सबसे अनुकूल होती है। टमाटर की
फसल बहुत जल्द तैयार हो जाती है।
ब््ोकली: हरी फूल गोभी की तरह
पदखने वाली ब््ोकली की सद््ी के
मौसम मे् बहुत मांग बढ् जाती है।

कैल्लशयम और आयरन से भरपूर यह
सब्जी अगर आप इस महीने म्े अपने
घर के गाड्थन मे् लगाती है् तो पूरी
सप्दथयां आप इसका स्वाद ले सके्गी।
ब््ोकली के पौिे को कम गीली पमट््ी
मे् ऐसी जगह पर लगाएं जहां अच्छी
िूप आती हो।
हरी तमच्ब: भोजन मे्
स्वाद जगाने वाली
और सेहत से भरपूर
हरी पमि्थ को इस माह
गमलो् मे् लगा सकती
है्। इसके दो-िार

पौिो् से ही
काफी माि््ा
मे् हरी पमि्थ प््ाप्त हो जाती
है्। इसके पलए दोमट पमट््ी
बेहतरीन होती है और कुछ
ही पदनो् बाद पौिे म्े खूब
सारी हरी पमि्थ लगना शुर्
हो जाती है्।
मूली: मूली को अगर

गमले मे् लगाना हो तो पमट््ी मे् खाद
डालकर उसम्े अच्छी-सी नमी
लाकर गमले की पमट््ी मे् ऊपर से
इसके बीज पबखेरे् और इसमे् समय-
समय पर पानी देती रहे्। 40 से 60

पदन के बाद मूली की फसल तैयार हो
जाएगी।
गाजर: सद््ी के मौसम मे् सब्जी के
र्प मे्, सलाद के तौर पर गाजर खूब
खाई जाती है। इसका हलवा भी लोग
िाव से खाते है्। इसके पलए आपको

इसी महीने म्े गाजर
के बीज बो देने
िापहए। बीज बोने से
पहले पमट््ी को
अच्छी तरह से तैयार
कर ले्। इसे ऐसी
जगह पर रोपे्, जहां
अच्छी िूप आती हो।
हरी मटर: सद््ी के

पदनो् मे् अपने गाड्थन मे् उगी ताजा
और मीठी मटर खाने का मजा ही
अलग होता है। इसके पलए आपको
इन्ही् पदनो् मे् मटर बो देना िापहए।
मटर उगाने के पलए इन्हे् काब्थपनक
पदार््ो् से भरपूर अच्छी जल
पनकासी वाली पमट््ी मे् बोएं। बापरश
के बाद जब मौसम सूखा हो, तो
इनकी बेलो् को िढाने के पलए डंडे
या दीवार का सहारा जर्र दे्। पौिो्
को िूहो् से बिाने के पलए इन्हे् जाल
से कवर कर सकती है्। a
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ते पदनो् एम्स द््ारा पकए गए परसि्थ म्े
सामने आया पक ऑपटज्म पीप्डत बच््ो्
के शरीर मे् लेड, ि््ोपमयम, मक्करी,

मै्गनीज, कॉपर, आस््ेपनक, कैडपमयम जैसे भारी
िातु पाए गए है्, जो पक बच््ो् मे् ऑपटज्म बीमारी
बढ्ने का कारण बन रहे ह्ै। पैरे्ट्स को ध्यान देना होगा
पक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिाने वाली ये िातुएं
प््दूपषत भोजन, पसगरेट के िुएं, प््दूपषत हवा,
औद््ोपगक किरे और पखलौनो्  के जपरए  बच््ो् के
शरीर मे् पहुंि रही है्। यहां ध्यान देने वाली बात यह है
पक अध्ययन मे्
ऑपटज्म से पीप्डत 3
से 12 साल के 180
बच््ो् और 180
स्वस्र बच््ो् को
शापमल पकया गया।
इनम्े 32 प््पतशत
ऑपटज्म से पीप्डत
बच््ो् मे् 7 तरह के
हेवी मेटल्स ज्यादा
पाए गए, जबपक स्वस्र बच््ो् म्े यह समस्या नही्
पमली। ऐसे म्े पैरे्ट्स का बच््ो् के शरीर मे् पहुंिते
नुकसानदेह रसायनो् और िातुओ् को लेकर
जागर्क रहना आवश्यक है। देखने म्े आता है पक
पखलौनो् से बढते स्वास्थ्य जोपखमो् को लेकर आज
भी अवेयरनेस की कमी है।  
ट््ेतडशनल तखलौने दे्: बच््ो् को पखलौनो् स े दूर
नही् पकया जा सकता। बालमन के मनोरंजन और
खेलने के पलए पखलौने जर्री है्। ऐसे मे् जागर्कता
के सार, जज्बाती जुडाव के इस मोि््े पर हमारा
परंपरागत पखलौनो् की ओर लौटना जर्री है।
लकडी, पमट््ी, कपडे और िागे जैसे सामानो् से बने
देसी पखलौने ना केवल परंपरा वाहक है्। बल्लक
भारतीय संस्कृपत और जीवनशैली को समझने का
जपरया भी है्। इनसे बच््ो् के स्वास्थ्य को कोई खतरा

नही् होता। वही् प्लाल्सटक और अन्य सामानो् से बने
पवदेशी पखलौनो् मे् मौजूद रसायन बच््ो् की सेहत के
पलए बेहद खतरनाक होते ह्ै। बच््ो् के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंिाते है्। यही वजह है पक सेहत सहेजने
और बच््ो् को सहज और संवेदनशील जीवनशैली
का पाठ पढाने के पलए परंपरागत पखलौनो् की बहुत
अहपमयत है। हमारे अपिकतर देसी पखलौने ग््ामीण
जन-जीवन की झलक और प््कृपत से जुडाव का
सबक पलए होते ह्ै। ट््ेपडशनल पखलौने बच््ो् के पलए
मनोरंजन के सार ही जमीनी जुडाव और समझ को
पोपषत करने वाले सारी बन सकते ह्ै।
स्िास्थ्य के तलए कैसे हातनकारक है् तखलौने:
परवपरश के कई संजीदा पक्् पखलौनो् से जुडे है्।

बाल स्वास्थ्य से जुडे
अनपगनत जोपखमो् के
बावजूद प्लाल्सटक या
िातु के पखलौने बच््ो्
के हार मे् रमा पदए
जाते है्। अब तो बाजार
इलेक्ट््ॉपनक पखलौनो्
से भी अटा पडा है।
देखने मे् आता है पक
नुकसानदेह रसायन ही

नही्, कई तरह की तकनीक से लैस स्विापलत
पखलौने बच््ो् की मनः ल्सरपत पर भी दुष्प््भाव डालते
है्। पखलौने बच््ो् की शारीपरक-मानपसक सेहत को
कई तरह से प््भापवत करते है्। इसीपलए इस पवषय मे्
डॉक्टर से भी िि्ाथ करनी िापहए। कई बार तो कुछ
खास तरह के इंफेक्शन का कारण मुंह मे् डाले जाने
वाले पखलौने भी होते है्। दांत पनकलने के समय तो
बच््े पखलौने को खूब िबाते है्। मुंह मे् डालने से कई
तरह के वायरस और बैक्टीपरया के बच््ो् के शरीर मे्
जाते ह्ै। ऐसे म्े गंदे पखलौनो् से पेट और मुंह के
इंफेक्शन ही नही्, पस्कन इंफेक्शन की समस्या भी हो
सकती है। बीमार होने पर बच््ो् के टॉयज की डॉक्टर
को भी जानकारी दे्। घर मे् भी पखलौनो् की साफ-
सफाई को लेकर सजग रहे्। स्वच्छ रखे् और कभी-
कभी िूप भी पदखाएं। a

मा

खखलौनों को लेकर रहें सिग

मारे समाज मे् शादी के बाद पपत-पत्नी अमूमन
सार रहते ह्ै। अगर पपत शहर के बाहर नौकरी
या पबजनेस करता है तो शादी होते ही या कुछ
समय बाद पत्नी भी उसके पास जाकर रहने

लगती है। िाहे पत्नी को इसके पलए अपनी नौकरी ही क्यो् न
छोड्नी पड्े। कम से कम 90 प््पतशत मामले म्े ऐसा ही होता रहा
है। असल मे् शादी का मतलब ही होता है एक-दूसरे के सार
रहना और सार पनभाना। लेपकन आज के दौर मे् पववाह की यह
पारंपपरक सोि बदल रही है। इस नई सोि के मुतापबक पपत-
पत्नी एक-दूसरे का सार जर्र पनभा रहे है्, लेपकन एक-दूसरे
के सार रहे पबना। जी हां, पलपवंग अपाट्थ टुगेदर (लैट) यानी दूर
रह कर सार रहना, आजकल के शादी-शुदा कपल्स के बीि
तेजी से बढ्ता ट््े्ड है। वैसे तो यह अविारणा पप््िमी देशो् से
आयापतत है। लेपकन हमारे देश मे् भी यह तेजी से बढ् रहा है। 
क्या है लैट तरलेशन: जब शादीशुदा जोड्े शारीपरक र्प से एक
सार रहने की बजाय दूसरे शहर, राज्य या देश मे् रहकर भी
दांपत्य परश्ते मे् बंिे रहना स्वीकार करते है् तो इसे लैट
परलेशनपशप कहा जाता है। अब तो कपल्स एक ही शहर मे्
अलग-अलग घरो् मे् रहने का पवकल्प भी िुन रहे ह्ै। कई बार
सार रहने की सुलभता के बावजूद दूर रहना वो स्वेच्छा से िुन
रहे ह्ै। इसके पीछे का तक्क यह पदया जा रहा है पक इससे उनके
परश्ते मे् नई ऊज्ाथ पमलती रहेगी। पकसी से कभी-कभी मुलाकात
होने पर हम उससे अपतपरक्त उत्साह से पमलते है्, जबपक रोज
पमलने वालो् के सार पमलने का उत्साह खत्म-सा हो जाता है।
लेपकन यह लैट परलेशन का कोई अकेला कारण नही् है, और भी
वजहे् ह्ै।
ट््े्ड बढ्ने की िजहे्: कई शोिो् से यह सापबत हो िुका है पक
आज की पीढ्ी मे् सहन करने की क््मता कम हुई है। उनमे् छोटी-
छोटी बातो् को लेकर एग््ेशन बढ्ा है। पपत-पत्नी को भी गीला
तौपलया बेड पर रखने, एसी का टे्परेिर कम/ज्यादा करने या
घर के छोटे-मोटे कामो् के बंटवारे को लेकर झगड्ते हुए देखा
जा सकता है। पप््िमी देशो् मे् लैट परलेशन की यह भी एक बड्ी
वजह है, लेपकन हमारे देश मे् इसकी बड्ी वजह है, पपत-पत्नी

के कपरयर और जॉब से जुड्ी जर्रते्। ज्यादातर मामलो् म्े पपत
और पत्नी अलग-अलग प््ोफेशन से जुड्े होते ह्ै। उनकी
जर्रते्, ऑपफस टाइपमंग, वप्कि्ग फील्ड सब कुछ अलग होता
है। एक समय ऐसी पपरल्सरपत मे् पत्नी सहजता से अपनी नौकरी
छोड् कर अपने पपत के सार रहना स्वीकार कर लेती री। आज
भी अपिकतर मामलो् मे् ऐसा ही होता है, लेपकन अपने कपरयर
के पलए समप्पथत मपहलाएं शादी के बाद भी अब जॉब छोड्ना
स्वीकार नही् कर रही है्। बल्लक पपत से दूर रहकर अपने सपनो्
को पूरा करने मे् लगी हुई है्। पपत भी अपने जीवन सारी की
भावनाओ् को समझते हुए उन्हे् ऐसा करने म्े सहयोग कर रहे ह्ै।
परश्तो् को पनभाने के पलए पारंपपरक शत््े् अब कोई शत्थ नही् रही।
जोड्े अब अपनी सुपविा से अपने पनयम बना रहे है्। पवशेषज््

भी मानते ह्ै पक दूरी एक-दूसरे के प््पत लगाव और प््शंसा की
भावना बढ्ाती है।
खुद पर फोकस: ज्यादातर मामलो् म्े पपत-पत्नी का नेिर,
पसंद, हॉबीज, पजंदगी के प््पत नजपरया सब अलग-अलग होते
है्। शादी के बाद अमूमन हर व्यल्कत को अपने पाट्थनर का ख्याल
रखना पड्ता है, िाहे वह स््््ी हो या पुर्ष। जैसे पसंद का खाना,
हॉबीज, मत, जर्रते् आपद। ऐसे मे् खुद की इच्छा कही् पीछे छूट
जाती है। लेपकन लैट परलेशन मे् व्यल्कत खुद पर पूरा फोकस
करता है, सार ही अपने पाट्थनर को खुद पर फोकस करने का
पूरा मौका भी देता है। इसके अलावा आज की पीढ्ी के पलए
पस्थनल स्पेस एक बड्ी जर्रत बन िुकी है। संयुक्त या एकल
पपरवारो् मे् रह रहे मपहला और पुर्ष भी अब पस्थनल स्पेस िाहते
है्।  रोड्ा या कुछ ज्यादा समय, जो पसफ्क उनका हो। ऐसी
पपरल्सरपतयां पजनमे् शारीपरक या भावनात्मक र्प से पकसी की
टोका-टोकी या खलल न हो, वे अपनी मज््ी से जी सके्।
व्यल्कतत्व के समुपित पवकास के पलए आज यह पस्थनल स्पेस
काफी महत्वपूण्थ बन िुका है। लैट परलेशन मे् रह रहे जोड्ो् की
पबन मांगे यह मुराद पूरी हो रही है।
तिदेश मे् शातदयां: अब मध्यवग्थ की लड्पकयां भी एनआरआई
दूल्हे के सपने देख रही है्। लेपकन यपद लड्की अपने देश मे् ही
पकसी अच्छी जॉब मे् है तो शादी के बाद भी यही् र्कना उसकी
मजबूरी है। ऐसे कपल्स दूर रहकर भी लैट परलेशन मे् अपने
परश्ते को बनाए रखते है्। बीि-बीि मे् कुछ समय सार पबताते
है् और पफर अलग हो जाते है्। ऐसे संबंिो् का सबसे बड्ा फायदा
यह है पक जब जीवन सारी सार न रहे, तो पजम्मेदापरयो्, काम
के बंटवारे को लेकर बार-बार की एडजस्टमे्ट नही् करनी

पड्ती। इससे पकटपपट कम होती है।
सार ही यपद कोई लड्की शादी के बाद
भी अपने माता-पपता के सार रहकर
उनकी देखभाल करना िाहे तो इस
परलेशन मे् रहकर वह कर सकती है।
चुनौतियां: अलग-अलग रहकर सार
होने के अपने नुकसान भी है्। लैट
परलेशन कुछ खास तरह के जोड्ो् के
पलए उपयोगी हो सकता है, लेपकन
ज्यादातर के पलए नही्।

आत्थबक भार: पहली बात तो यह पक ऐसी अविारणा को मूत्थ
र्प पसफ्क अमीर लोग ही दे सकते ह्ै। दो घर यानी दो अलग-
अलग गृहल्सरयां िलाना महंगा पड्ता है। लैट परलेशन मे् पपत-
पत्नी अपने इनकम को पूरी तरह अपने मुतापबक खि्थ कर
सकते है्, लेपकन आगे पपरवार बढ्ाने की प्लापनंग और बित
जैसे मुद््ो् पर एक-दूसरे का आप्रथक सहयोग और सार िापहए
होता है। दूसरी बात, इस तरह लंबे समय तक रहना व्यावहापरक
नही् जान पड्ता। 
भािनात्मक दूरी: कहते है् पपत-पत्नी के बीि छोटी-मोटी
तकरार उनके संबंि को और गहरा बनाती है, लेपकन जब
पमलना ही नही् होगा तो तकरार और दांपत्य की छोटी-छोटी
खुपशयां और गम भी एक-दूसरे से साझा नही् हो पाएंगे। इस तरह
लबंे समय तक अलगाव भावनात्मक दूरी भी बढ्ा सकती है। 
अकेलेपन की समस्या: देखा जाए तो लैट परलेशन अकेलेपन
या अलगाव की भावनाओ् को और बढ्ा सकता है। खासकर
यपद व्यल्कत पकसी अपपरपित स्रान पर हो और उसका कोई
मजबूत सामापजक दायरा न हो। वैसे भी आजकल की पीढ्ी
काम की अपिकता और जीवन की जपटलताओ् के कारण
पडप््ेशन मे् िली जा रही है। अकेले रहने से पपत-पत्नी एक-
दूसरे को भावनात्मक संबल नही् दे पाते ह्ै। इससे उनका आपसी
जुड्ाव कमजोर होता है। a

आजकल बाजाि मे् रमलने िाले
प्लाब्सटक या धातु के रखलौने

बच््ो् के स्िास्थ्य के रलए घातक
सारबत हो िहे ह्ै। ये रखलौने

ऑरटज्म को बढ्ा िहे ह्ै। इसरलए
जर्िी हो गया है, बच््ो् को

पैिे्ट्स लकडी, रमट््ी, कपडे औि
धागे से बने पिंपिागत देसी

रखलौने दे्, जो बच््ो् के स्िास्थ्य
के रलए हारनकािक नही् ह्ै।

रोहतक, मंगलवार 
9 सितंबर 2025

बू के पछलको् म्े पवटापमन-सी,
कैल्लशयम, पोटेपशयम और

मैग्नीपशयम जैसे कई पमनरल्स के अलावा
एंटी-बैक्टीपरयल गुण भी पाए जाते ह्ै। ये
ल्सकन को सॉफ्ट बनाने के सार-सार ल्सकन
से फाइन लाइंस, झुप्रथयो्, टैपनंग, मुंहासो् और
दाग-िब्बो् को कम करने जैसी कई
समस्याओ् से राहत पदलाने मे् मदद करते है्।
ताजे नीबू की तरह ही सूखे हुए नीबू के
पछलको् को भी अपने ब्यूटी र्टीन मे् आप
अलग-अलग तरीके से शापमल कर सकती
है्। नीबू के पछलके का पावडर बनाने के पलए
सबसे पहले इसे छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट
कर िूप मे् सूखा ले् और पमक्सर मे् डालकर
पीस ले्। अब इस पमश््ण को स्टोर करने के
पलए पकसी एयर टाइट कंटेनर मे् रख दे्। आप

इस पमश््ण का इस््ेमाल
पलप बाम, क्ली्जर या
पफर फेस मास्क के पलए
कर सकती है्।
फेस पैक: नीबू के
पछलक ेसे बने फेस पैक
ऑयली ल्सकन वाली
मपहलाओ् को काफी
राहत पमलती है। फेस
पैक बनाने के पलए एक
िम्मि बेसन म्े एक
छोटा िम्मि नीबू के पछलके का पावडर
और गुलाब जल पमक्स करके लगा ले् और
जब यह पमश््ण ल्सकन पर नेिुरल तरीके से
सूख जाए तो इसे ताजे पानी से िो ले्। इस
पमश््ण के सार आप दही का यूज भी कर
सकती है्। इस फेस पैक से आपकी ल्सकन

और भी सॉफ्ट और अट््ैल्कटव
पदखेगी।
स्क््ब: बॉडी और फेस स्ि््ब
बनाने के पलए आप एक
पमक्सर म्े रोड्ी सी िीनी,
शहद और नापरयल के दूि के
सार सूखे नीबू के पछलको् के
पावडर को अच्छी तरह पमक्स
कर ले्। शहद, एक्सफोपलएशन
मे् मदद करता है, जबपक
नापरयल का दूि ल्सकन को

फे््श और सॉफ्ट बनाता है। िेहरे की रकावट
को दूर करने के पलए येह फेस स्ि््ब काफी
मददगार सापबत हो सकता है। नीबू मे्
साइप््टक एपसड होता है, पजसकी वजह से
यह ल्सकन की ि््ाई सेल्स मे् जमी परत को
एक्सफोपलएट करता है। इसे लगाने से त्विा

मुलायम और िमकदार पदखती है। शहद मे्
पाए जाने बाले एंटी-बैक्टीपरयल और एंटी-
इंफ्लेमेट््ी गुण मुंहासो् के उपिार के पलए
बहुत फायदेमंद होते ह्ै।
हब्बल टी भी है कारगर: लेमन हब्थल टी
बनाने के पलए सूखे नीबू को छोटे टुकड्ो् म्े
काटकर उनके पछलको् को रातभर पानी मे्

छोड् दे्। सुबह
इनके पछलको्
को पानी मे्
रोड्ी देर के
पलए उबालकर
इसे छान ल्े।
इसके बाद इसे

िीनी या शहद से मीठा कर सकती है्। आप
इस िाय मे् अदरक, तुलसी और इलायिी के
सार या पफर पकसी जड्ी-बूटी को भी डाल
सकती है्। इसे पीने से आपकी ल्सकन ग्लो
करेगी और एक्सट््ा बॉडी वेट को घटाने मे् भी
मदद पमलेगीa

नी

सूखे नीबू से बंसकन बनेगी सॉफंट-गंलोइंग
अिु आर.  
बागवािी

मारे शरीर के सेल्स मे् पाया जाने
वाला कोलेस्ट््ॉल नामक पदार्थ

पपघले मोम की तरह पिपपिपा और वसा का
ही एक र्प है। यह इतना ऑयली होता है पक
पानी मे् नही् घुल पाता, पजससे पलपोप््ोटीन
पाप्टिकल्स ब्लड फ्लो की मदद से इसे शरीर
के सभी भागो् मे् पहुंिता है। लेपकन बैड
कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ट््ोक, नजर कमजोर होना, अल्जाइमर और
शरीर मे् दद्थ-अकड्न जैसी समस्याएं देखने
को पमलती है्।
कोलेस्ट््ॉल के प््कार: हमारे शरीर मे् दो
तरह के कोलेस्ट््ॉल मौजूद होते है्। पहला हाई
डे्पसटी पलपोप््ोटीन (एिडीएल), यानी गुड
कोलेस्ट््ॉल। यह हाम््ो्स के स््ाव को पनयंप््ित
करना, नव्थस पसस्टम क ेन्यूरांस को बनाना,
पवटापमन की पािन प््िया के सार नई सेल्स
की दीवारो् और पवटापमन डी को बनाने म्े भी
मदद करता है।

दूसरा लो ड्ेपसटी पलपोप््ोटीन
(एलडीएल), यानी बैड कोलेस्ट््ॉल। यह
ब्लड वेसेल्स के अंदर की दीवारो् म्े
पिपककर उन्हे् संकरा बना देता है, पजससे

ब्लड फ्लो मे् र्कावट पैदा होने की वजह से
हाट्थ अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, नजर का कमजोर
होना और शरीर के कुछ भागो् मे् हमेशा दद्थ
रहता है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण : हमारे
शरीर मे् 20 प््पतशत बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा डायटरी, सैिुरेटेड और ट््ांस फैट से
आती है, जैसे, रेड मीट, तेल, मक्खन और
घी का अपिक माि््ा मे् सेवन करने से बढ्ता
है। इसके अलावा 80 प््पतशत फैट पलवर मे्
तैयार होता है। मैदा, िीनी, िावल, सूजी,
ओट्स, एल्कोहल, सॉफ्ट प््िंक्स और जंक
फूड जैसी िीजो् म्े काब्थ की माि््ा अपिक

होने से पलवर इनमे् मौजूद काब्स्थ को बैड
कोलेस्ट््ॉल मे् बदल देता है। एक्सरसाइज न
करना भी इसकी माि््ा बढ्ने की बडी 
वजह है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््ण : शरीर मे्
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर आपको अलग-
अलग लक््ण देखने को पमल सकते है्।
आंखो् के सफेद पहस्से पर काले या भूरे रंग
का घेरा नजर आना, शरीर मे् अकड्न,
पसीना आना, पदल की िड्कन बढ्ने के
सार सीने, कंिे और गद्थन मे् दद्थ होने जैसे
लक््ण नजर आते है्। बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा जर्रत से अपिक बढ्ने पर यह ब्लड

वेसेल्स मे् जमा होकर प्लाक बनाता है,
पजससे ब्लड फ्लो मे् र्कावट के कारण पदल
का दौरा और ब््ेन स्ट््ोक होने का परस्क बढ्
सकता है। a प््स््ुति: तिनीिा

ह

ऐसे रहेगा कंटंंोल बैड कोलेसंटंंॉल 
अस््-व्यस्् लाइफस्टाइल औि
अनहेल्दी राइट के कािण
हमािे शिीि मे् बैर कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा बढ्ने लगती है। इससे
हाट्ि अटैक औि ब््ेन स्ट््ोक का
रिस्क बढ्ने लगता है। क्या है्
बैर कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कािण,
इसके लक््णो् के साथ ही इससे
बचाि के बािे मे् जारनए।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरिल मेनडनसि 
सी. के. नबड़ला हॉस्सपटल, एिसीआर

शहिाज हुसैि, कॉस्मेटोलॉनजस्ट 

स्सकि केयरअगि आप चाहती है् रक आने िाली सर्दियो् मे् अपने गार्िन मे् उगी
ताजी, ऑग््ेरनक औि तिह-तिह की सब्जजयो् का आनंद ले् तो इसी

महीने कुछ सब्जजयो् के बीज बो दे्। आप कौन सी सब्जजयां कैसे
लगा सकती है्, दे िहे है् कुछ उपयोगी सलाह।

इसी महीने बो दें 
इन सबंजियों के बीि

सरस्वती रमेश 
कवर स्टोरी 

ह
कब-कैसे हुई लैट नरलेशि की शुर्आत

सुनने मंे लैर धरलेशन रम्ट हमे् धजतना नया लग रहा है, असल
मे् यह इतना नया है नही्। इसकी शुर्आत 1970 के दशक मे्
नीदरलै्ड मे् हुई थी। सबसे िहले इस रम्ट को ‘फ््््क एन इवा’
धफल्म मे् धदखाया गया था। फ््््क और इवा न तो साथ रह िा रहे
थे, न ही अलग होना चाहते
थे। तब दोनो् ने धरश्ते मे् रहते
हुए दूर-दूर रहने का फैसला
धकया। अंग््ेजी भाषा मे् यह
धफल्म ‘धलधवंग अिार्ट
रुगेदर’ नाम से धरलीज हुई
थी। वही् से यह शब्द धमला।
लैर धरलेशन म्े िधत-ित्नी
शारीधरक र्ि से दूर रहने
के बावजूद भावनात्मक र्ि
से दांित्य बंिन मे् बंिे हुए
होते ह्ै। धवज््ान और
तकनीक की प््गधत ने इस चलन को बढ्ावा धदया है। चूंधक
आज हजारो् धकलोमीरर दूर रहते हुए भी मोबाइल इंररनेर
के माध्यम से जुड्े रहना संभव हो गया है, इसधलए ऐसे संबंिो्
को जर्री ई्िन धमलता रहता है। भारतीय समाज मे् देखे् तो
यह शब्द अभी नया है, प््चलन मे् नही् है। अनेक िुर्ष अिनी
िक्तनयो् को गांव, कस्बे मे् छोड्कर रोजगार के धलए शहरो् म्े
चले जाते ह्ै। कई बार तो वो धवदेशो् मे् कमाने के धलए चले जाते
है्, कई वष््ो् बाद वािस आते है्। मतलब दूर रहते हुए भी
अिने धरश्ते को जीधवत रखते ह्ै।

लैट रिलेशन यानी दूि िहकि भी किीब िहने के अहसास के साथ रिश्ता बनाए िखने का चलन, तकनीकी
सुरिधाएं बढ्ने के बाद अपने देश-समाज मे् बढ् िहा है। हालांरक इस तिह रिश्ते रनभाने म्े कई तिह की
सहूरलयते् रमलती है् लेरकन इसमे् कुछ चुनौरतयो् का भी सामना किना पड्ता है। ऐसे म्े यह रिश्ता तभी

सहज ढंग से चल सकता है, जब परत-पत्नी दोनो् इसके रलए मानरसक र्प से तैयाि हो्।

बी
डॉ. मोनिका शम्ाा 
बच््े और आप

बचाव और उपचार के तरीके
बैड कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से संबंधित
कोई भी लक््ण नजर आए तो धलधिड
प््ोफाइल नामक जांच अवश्य कराएं।
इससे शरीर मे् कोलेस्ट््ॉल लेवल का
िता लगाया जा सकता है। आमतौर िर
स्वस्थ व्यक्तत के शरीर मे् बैड
कोलेस्ट््ॉल का लेवल 130 से कम होना
चाधहए, अगर धकसी की हार्ट की
सज्टरी हुई है तो शरीर मे् इसका लेवल
100 से कम होना चाधहए। अगर धकसी
तरह के लक््ण नजर नही् भी आते तब
भी चालीस िार के लोगो् को साल मे्
एक से दो बार कोलेस्ट््ॉल लेवल की
जांच जर्र करवानी चाधहए। बैड
कोलेस्ट््ॉल के लेवल को कंट््ोल मे्
रखने के धलए धनयधमत एत्सरसाइज
और वॉधकंग करे्। घी, तेल, मत्खन,
मैदा और बाजार मे् धबकने वाले जंक
फूड्स जैसी चीजो् को अवॉयड करे्।
डॉत्रर की सलाह िर दवाओ् की मदद
से भी इसे कंट््ोल धकया जा सकता है।



खबर संकंंेप
जंंान-कवजंंान सकमकत ने
कदखाया चनंदंं गंंहण
हिसार। रखववार रात िो सबसे
लबंा िदंं ंगंंहण घखित हआु। इस
अवसर पर हखरयाणा जंंान खवजंंान
सखमखत ि ेखवजंंान संिारिों न ेशहर
और गांवो ंमंे अलग-अलग िगह
पर गंंहण अवलोिन िैपं आयोखित
खिए। इखंदरा िॉलोनी मंे रािेदंंं
असगंनहोतंंी, सेकिंर -14 मंे खितंंा
खसहं, माल िॉलोनी मे ंअनीता
शमंाा, नंय ूमॉडल िाउन मे ंरमेश िंदंं
व गावं िंवारी मंे सिंय ढांडा,
पायल, अन ुव खिटंं ंन ेिदंं ंगंहंण
अवलोिन िैपं आयोखित खिए।
िायंाितांाओ ंने मॉडल व रोल पलंे
से लोगों िो गंंहण िे बार ेमें
िानिारी दी।

रोहति, मंगलवार, 9 कसतंबर 2025
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वार्ाा ववफल, आंदोलन जारी रखने का ऐलान

कर्मचारियो् ने लोक रनर्ामण
रिभाग के एसई को घेिा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लगातार 8 खदनों से धरने पर बैठे
खसंिाई खवभाग िे िमंािाखरयों िी
िायंािारी अखभयंता खहसार दंंारा
सुध न लेने िो लेिर सवंा
िमंािारी संघ से संबंखधत हखरयाणा
गवनंामेंि पीडधंलंयूडी मैिेखनिल
विंकसंा यूखनयन िी खिला िमेिी ने
खवभाग िे अधीकंंि अखभयंता िा
घेराव खिया। घेराव िी अधंयकंंता
खिला पंंधान ओमपंंिाश माल ने
िी व संिालन खिला सखिव
दीपि मेहरा ने खिया।

खिला पंंधान ओमपंंिाश माल
व खिला सखिव दीपि मेहरा ने
बताया खि यूखनयन ने आठ खदन पूवंा
िमंािाखरयों िी समथंयाओं िे
समाधान िी मांग िो लेिर
अधीकंंि अखभयंता िो नोखिस
खदया था और समथंयाओं िा
समाधान नहीं होने पर उनिे

िायंाालय िा घेराव िरने िी
िेतावनी दी थी। उनंहोंने बताया खि
आठ खदनों िा समय बीत िाने िे
बाद भी िमंािाखरयों िी िोई
सुनवाई नहीं िी गई और
िमंािाखरयों िो रोड से डंंूिी िरने
पर मिबूर खिया गया। 

सोमवार िो आधा खदन बीतने
बाद िब एसई िायंाालय में पहुंिे
तो िमंािाखरयों ने तुरंत िायंाालय
िा घेराव खिया। इस पर अखधिारी
ने संगठन िो बातिीत िे खलए
बुलाया। बातिीत में िमंािाखरयों
िी समथंयाओं िे समाधान िो
लेिर िोई सिारातंमि िैसला

नहीं खलया।
खिसिे िलते वातंाा खविल हो

गई। वातंाा खविल होने पर संगठन
ने पुनः घेराव शुरं िर खदया।
िमंािाखरयों िे रोर िो देिते हुए
अधीकंंि अखभयंता ने पुखलस

बुलाई और पुखलस सुरकंंा िे बीि
िायंाालय से खनिल गए। उनंहोंने
िहा खि िब ति िमंािाखरयों िी
समथंयाओं िा समाधान नहीं हो
िाता तब ति आंदोलन िारी
रिने िा ऐलान िर खदया। 

हिसार। घेराव के दौराि कम्षचागरयो् को संबोगधत करते यूगियि पदागधकारी। फोिो : िहरभूिर

अधीक््क अरभयंता को
पीडब्ल्यूडी कि्मचारियो् ने

आठ रदन पहले
कि्मचारियो् की

सिस्याओ् के सिाधान
का रदया था नोरिस

भारतीय संसंिृकत एवं जंंान परंपरा िी
जनि कफकजयोथेरेपी : पंंो. कबशंनोई
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुिखव िे िुलपखत पंंो. नरसी राम
खबशंनोई ने िहा है खि भारतीय
संथंिृखत एवं जंंान परमंपरा
खिखियोथेरेपी िी िनि है।
खिखियोथेरेपी िे खसदंंांत भारतीय
दशंान से मेल िाते हंै। भारतीय जंंान
परमंपरा िे साथ आधुखनि तिनीि
व िौशल खमलिर खिखियोथेरेपी
िो नए आयाम दे रहे हैं। िौ. रणबीर
खसंह सभागार में आयोखित िायंाकंंम
िो संबोखधत िर रहे थे। डीन पंंो.
सुखमतंंा खसंह, खवभागाधंयकंं पंंो.

िसपंंीत िौर, डॉ. मनोि मखलि भी
उपसंथथत रहे। इस मौिे पर
खवदंंाखंथायों दंंारा शानदार सांथंिृखति

पंंिंंुखतयां भी दी गई।
वखिखियोथेरेपी िी तिनीिों से
संबंखधत एि पंंदशंानी लगाई गई।

हिसार। काय्षक््म मे् प््दश्षिी का अवलोकि करते मुख्यागतगथ कुलपगत प््ो. िरसी
राम गबश्िोई। फोिो:िहरभूहर

n गुजहि रे् हफहजयोरेरेपी हदिस
पर काय्ाक््र का आयोजन

ये रहे पंंकतयोकगताओं िे कवजेता
प््श्नोत््री प््मतरोमिता मे् महक, रोमबन, नंमदनी, सामनरा व महमांशू की टीम ने
पहिा तथा हष्यवध्यन, आरूष, रवनीत, आमदत व देवव््त की टीम ने दूसरा स्थान
प््ाप्त मकरा। रंिोिी प््मतरोमिता मे् वध्ाय, प््मतभा व कामना की टीम ने पहिा तथा
महमांशू, रश्न, रवनीत, प््ेरणा, म््पंस व मदपांशी की टीम ने दूसरा तथा समचन,
ज्रोमत, हुनर, भावेश व अतुि की टीम ने तीसरा स्थान प््ाप्त मकरा।

शंंीमदंंागवत िथा मन िी शुकंंि व जनंम
जनंमांतर िे पापों िो िर देती है नषंं
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हखरदशंान मंखदर मखहला मंडल खतलि
बािार िी ओर से झूथरा धमंाशाला
बािार ििांखियान में होने वाली
संगीतमय शंंीमदंंागवत महापुराण
जंंान यजंं िा भवंय िलश यातंंा एवं
देव पंंखतिंंा िे साथ शुभारंभ हुआ।
इस अवसर पर आयोखित िलश
यातंंा में भारी संखंया में मखहलाओं ने
भाग खलया। यातंंा िे दौरान
मखहलाओं में भारी उतंसाह देिने िो
खमला। िथा वंयास शंंी थंवामी
राघवंेदंंािायंा महाराि अमिंिि
वाले िो भवंय रथ में बैठािर िथा

थंथल ति लाया गया। िथा िे
यिमान पंंवीन ऐरन ने अनंय
शंंदंंालुओं ने शंंीमदंंागवत िथा िो
पूरे समंमान व शंंदंंापूवंाि अपने खसर
पर रििर िथा थंथल पहुंिे। 

थंवामी राघवेंदंंािायंा महाराि ने
पंंथम खदवस िथा िे महातमंय िे
बारे में बताया खि भगवान िे िखरतंंों
िा शंंवण, मनन हमें आधंयासंतमि

जंंान पंंदान िरने िे साथ-साथ मन
िी शुखंंद, िनंम-िनंमांतर िे पापों
िा नाश िर मोकंं खदलाता है। यह
गंंंथ भसंकत, जंंान और परम सतंय िो
समझने िा मागंादशंाि है, खिससे
आंतखरि शांखत और पूणंाता पंंापंत
होती है। इसिे शंंवण से लौखिि
और आधंयासंतमि दोनों पंंिार िे
खविास होते हंै।

हिसार। श््ीमद््ािवत कथा कलश यात््ा मे् शागमल मगहलाएं।

n कलश यात््ा के सार झूररा
धर्ाशाला रे् करा का शुभारंभ

बाढं पीकंड़तों िे कलए
राशन व सामान भेजा
आदमपुर। कंंेतंं िी समािसेवी
संथंथाओं िृषंण गोसेवा दल, भगत
खसंह युवा मंडल, गुरंदंंारा साखहब
दंंारा बाढं पीखंडतों िी सहायता िे
खलए राशन  व अनंय सामान
एिखंंतत खिया गया। भगत खसंह
युवा मंडल िे पंंधान िीत भदंंेिा 
ने बताया खि यह राशन सामगंंी व
बाढं पीखडतों िो भेिा गया। पंंधान
ने इसिे खलए सहयोग िरने वाले
सभी दुिानदार और लोगों िा
आभार िताया ।  

बालसमंद िी कनशा तंवर
बनी एएफओ
हिसार। पंंदेश िी बेखियां एि बार
खिर मेहनत और लगन से समाि में
नई पहिान बना रही हैं। हाल ही में
बैंिों िी ियखनत सूिी बालसमंद
खनवासी खनशा तंवर िा ियन
एगंंीिलंिर िीलंड ऑखिसर
(एएिओ) पद पर हुआ है। खनशा,
थंवगंंीय बलिीत तंवर िी पुतंंी और
समािसेवी नरेश सेलपाड िी
भांिी हैं। उनिी सिलता िे पीछे
उनिे ताऊ (बडंे पापा) सुभार
तंवर और मां सुमन िे तंयाग व
मागंादशंान िी अहम भूखमिा रही है।
खनशा बीएससी एगंंीिलंिर िी
िॉपर रह िुिी हैं और उनंहोंने
अपनी पंंारंखभि खशकंंा खभवानी
रोखहलंला संथथत आरोही मॉडल
थंिूल से पंंापंत िी। खनशा िो पंिाब
नेशनल बैंि, िींद िी दो शािाओं
िा िायंाभार सौंपा गया है।

आदमपुर बहुतिनीिी 
में कवशेषजंं वंयाखंयान 
आदमपुर। राििीय बहुतिनीिी
संथंथान िे िूड िेकंनोलािी खवभाग
दंंारा इंिरनल और एकंसटंंनल
आखडि खवरय पर एि खवशेरजंं
वंयाखंयान िा आयोिन खिया गया।
इस दौरान िंपनी िे मैनेिर संिीव
िुमार िो खवशेरजंं वकंता िे रंप में
आमंखंंतत खिया गया। िायंाकंंम िी
शुरंआत में खवभागाधंयकंं वेदपाल
यादव ने उनिा थंवागत िरते हुए
पखरिय पंंिंंुत खिया। अपने
वंयाखंयान में संिीव िुमार ने
इंिरनल और एकंसटंंनल आखडि
िी उपयोखगता, पंंखंंकया तथा उदंंोगों
में इसिे खंंकयानंवयन पर खविंंार से
पंंिाश डाला।  इस मौिे पर
बंसीलाल, सुनील खधमान, नीरं
रानी, मोखहत खिंदल, पूिा सखहत
अनेि खशकंंिगण व खवदंंाथंंी
इतंयािद मौिूद रहे।

किसानों िो जलंद
मुआवजा दे सरिार 
हिसार। अखिल भारतीय खहंदू
पखररद िे राषंंंंीय उपाधंयकंं एवं
हरीश वमंाा ने िहा खि खहसार खिला
िे अलावा आसपास िे गांवों
अतंयाखधि बाखरश व िलभराव िे
िारण बुरी तरह पंंभाखवत हुए हैं। पूरे
पंंदेश में लािों एिड िसल
कंंखतगंंिंं हो िुिी है। बडे िंंर पर
खिसानों व लोगों िा नुिसान हुआ
है। ऐसे मंे सरिार से मांग है खि
पंंभाखवत खिसानों िो िलंद उखित
मुआविा खदया िाए। खिससे
खिसान व िेती िो बि सिे।

मथुरा-वृंदावन पाकरवाकरि
बस यातंंा 12 िो
आदमपुर। आदमपुर, खहसार व
आसपास िे भकंतों िे खलए
शुकंंवार 12 खसतंबर से िार
खदवसीय मथुरा-वृंदावन पाखरवाखरि
बस यातंंा िा आयोिन खिया
िाएगा। िानिारी देते हुए शंंी िािू
शंयाम सालासर बालािी सेवा
सखमखत िे अधंयकंं अखमत गोयल व
मुिेश गोयल ने बताया खि यातंंा में
शंंदंंालु मथुरा व वृंदावन िे मंखदरों
िे अलावा गोवधंान, बरसाना,
नंदगांव व िोखिलावन में शखन
मंखदर िे दशंान िरेंगे।

ये रहे मौजूद
अधीक््क अमभरंता के घेराव के दौरान मौके राज्र के वमरष्् उप प््धान
अरर कुमार, उपप््धान संदीप पुमनरा, दीपक शम्ाय, चेररमैन नरेश िौतम,
पूव्य नेता अमनि शम्ाय, वमरष्् उप प््धान रमवंद्् शम्ाय, उपप््धान रामू शम्ाय,
रारेश शम्ाय, प््ीतम मसंह, सूरत मसंह, प््दीप बूरा, सतीश दनोदा, रारेश
मामहच, मवनोद फौरी, दीपक शम्ाय, होमशरार मसंह, अशोक रादव, नरे्द्् पाि,
रारपाि बनभौरी, रामसूरत रादव, अनूप फौरी, रारेश शम्ाय, दीपक िोट,
रमेश शम्ाय व सुरे्द्् चहि आमद साथी मौरूद रहे।

भगाना गांव िी गकलयाें व खेतों मंे
जलभराव से गंंामीणों िो परेशानी
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लगातार हो रही बरसात से भगाना
गांव और आसपास िे कंंेतंंों में
भीरण िलभराव िी संथथखत बनी हुई
है। गांव िी गखलयों और िेतों में
पानी भर िाने से गंंामीणों िा िीवन
अिंं-वंयिंं हो िुिा है। गांव में पीने
िे पानी ति िा संिि गहरा गया है।
पंंशासन और सरिार िी तरि से
िोई मदद न खमलने पर गंंामीणों ने
आपसी भाईिारे और सामूखहि
सहयोग से थंवयं राहत िायंा शुरं

खिया है। खिला िांगंंेस पंंधान
बृिलाल बहबलपुखरया ने भगाना
गांव िा दौरा खिया और बाढं
पंंभाखवत पखरवारों से मुलािात िर
हालात िा िायिा खलया। गांव से
रामायण रोड पर 250 पंप, भगाना से

सातरोड िला रोड पर 750 पंप और
भगाना से सुलंतानपुर रोड पर 250
पंप लगाए गए हैं। यह सभी पंप गांव
िे गंंामीणों, गंंाम पंिायत और
भगाना गांव िे वंयापारी माथंिर
सोभान से उधार लेिर लगाए हैं।

हिसार। जलभराव प््भागवत क््ेत््ो् का जायजा लेते कांग््ेस गजला अध्यक्् बृजलाल
बहबलपुगरया। फोिो:िहरभूहर

n कुंभकर््ी नी्द सो रिे भाजपा
सरकार और प््शासन : बृजलाल 

गाय िी सेवा ही सबसे बड़ंा पुणंय
इसकलए कदया माता िा दजंाष: भवंय
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भािपा युवा मोिंाा िे पंंदेश पंंभारी
भवंय खबशंनोई ने िहा है खि गाय िो
हमारे धमंा व समाि में माता िा दिंाा
खदया गया है। गाय िी सेवा से बडंा
दूसरा िोई पुणंय नहीं है, कंयोंखि गाय
में 33 िरोडं देवी देवताओं िा वास
माना गया है। भवंय खबशंनोई आदमपुर
हलिे िे गांव डोभी, मंडी आदमपुर
और िालीरावण गोशाला में िेि
खवतरण समारोह िो संबोखधत िर
रहे थे। इससे पूवंा उनंहोंने भिन
गंलोबल इंपैकंि िाउंडेशन िे
ततंवावधान मंे बाढं पीखंडतों िी

सहायताथंा भोिन िी वंयवथंथा िे
खलए गाडंी िो रवाना खिया। इस
दौरान नलवा हलिा िे खवधायि
रणधीर पखनहार भी खवशेर रंप से
उपसंथथत रहे।

उनंहोंने िहा खि पंंदेश सरिार
ने िोहली, फंंांसी, ढाणी
मोहधंबतपुर, िगाण, आदमपुर,
डोबी, िोधरीवाली, बालसमंद,

सदलपुर, मंडी आदमपुर, िाबरेल,
िालीरावण, िासा महािन िी
गोशालाओं िो 2 िरोडं 88 लाि,
54 हिार 900 रंपए राखश िी गंंांि
िारी िी है। इस दौरान हलिे िे
गांव सीसवाल, िासा महािन,
महलसरा लाडवी िे िेतों मंे
िलभराव िा िायिा खलया और
गंंामीणों से बातिीत िी। 

आदरपुर। िोशालाओ् के गलए चैक गवतगरत करते पूव्ष गवधायक भव्य गबश्िोई।

n युिा नेिाओ् ने आदरपुर क््ेत्् की
गोशालाओ् को हकए चेक हििहरि

दुगंाष शकंकत टीम ने
िी पैदल गशंत

हिसार। पुखलस िी दुगंाा शसंकत िीम
ने शहर िे भीडंभाडं वाले कंंेतंंों में
पैदल गशंत िी। इस गशंत िा उदंंेशंय
नागखरिों में सुरकंंा िा भरोसा
बढंाना, मखहलाओं िी सुरकंंा
सुखनखंंित िरना और असामाखिि
ततंवों पर अंिुश लगाना रहा।
पंंवकंता ने बताया खि गशंत िे दौरान
िीम ने मुखंय बािार, बस थंिेंड,
धाखंमाि थंथलों और अनंय
सावंािखनि थंथानों िा खनरीकंंण
खिया। पुखलस ने लोगों, वंयापाखरयों
और युवाओं से बातिीत िर उनिी
समथंयाओं िो सुना और सुझाव
आमंखंंतत खिए। दुगंाा शसंकत िीम ने
मखहलाओं िी सुरकंंा पर धंयान देते
हुए असामाखिि ततंवों पर पैनी निर
रिी। युवाओं िो नशे से दूर रहने
तथा खशकंंा व िेलों में सखं ंकय
भागीदारी िे खलए पंंेखरत खिया।

नारनौंद मॉडल संिूल में धूमधाम से मना खंड संंरीय कहंदी पखवाड़ा

करवता िे् तनुज, संजना, सािथी औि रवरनत रवजेता
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नारनौंद मॉडल थंिूल में िंड
िंंरीय खहंदी पिवाडा िा आयोिन
खिया गया खिसमें िकंंा 4 से 5, 6
से 8 व 9 से 12 िे खवखभनंन थंिूलों
िे बचंंों ने िखवता पाठ, भारण,
वंयािरण आधाखरत पंंशंनोिंंरी, खितंं
देििर िहानी खलिना, अधूरी
िखवता पूरी िरना, खनबंध लेिन व
दृशंय घिना िा वणंान िरना सखहत

पंंखतयोखगताओं में खहथंसा खलया और
अपनी पंंखतभा िा लोहा मनवाया।
िणंड िंंर पर पंंथम रहने वाले सभी
बचंंे अब खिला िंंर पर खहथंसा

लेंगे। 
खविेता बचंंों िो बीईओ देवेंदंं

खसंह व पंंािायंा खितेंदंं सोनी ने
समंमाखनत खिया।

नारनौ्द। गवजेता बच््ो् को सम्मागित करते बीईओ देवे्द्् गसंह व अन्य ।

बीईओ देवे्द्् रसंह ने
सभी बच््ो् को रकया

सम्िारनत

कार्यक््म की इंचार्य बीआरपी अंरना व सुममत््ा ने बतारा मक कक््ा 4 से 5 मे् मचत््
देखकर कमवता मिखने की प््मतरोमिता मे् ओरंिशाहपुर के तनुर ने प््थम
स्थान हामसि मकरा वही् 6 से 8 मे् ममच्यपुर की संरना ने प््थम स्थान हामसि
मकरा। कक््ा 4 से 5 भाषण प््मतरोमिता मे् सेरि ने प््थम स्थान हामसि मकरा
वही् कक््ा 6 से 8 मे् नारनौ्द मॉडि स्कूि की प््ाची ने प््थम स्थान पारा, कक््ा 9
से 12 मे् ममच्यपुर की पूरा पहिे स्थान पर रही। कक््ा 4 से 5 दृश्र घटना वण्यन मे्
ओरंिशाहपुर की इच्छा, कक््ा 6 से 8 मे् राखी शाहपुर की अंशुि पहिे स्थान
पर रही। कक््ा 4 से 5 कमवता पाठ मे् सेरि, 6 से 8 मे् मॉडि स्कूि नारनौ्द की
छात््ा सारथी व 9 से 12 मे् खेड़ी िोहचब की मवनीत ने प््थम स्थान हामसि मकरा।
मनबंध िेखन मे् 4 से 5 मे् वष्ाय, 6 से 8 मे् ममच्यपुर की मानवी व 9 से 12 म्े खेड़ी
रािब की रन्नत ने प््थम स्थान हामसि मकरा। मचत्् देखकर कहानी मिखने म्े
कक््ा 4 से 5 मे् ओरंिशाहपुर की मुस्कान, 6 से 8 मे् मॉडि स्कूि की वंमशका
प््थम रही। व्राकरण आधामरत प््मतरोमिता मे् 4 से 5 मे् मसरा व वष्ाय, 6 से 8 मे्
मॉडि स्कूि की संध्रा व मदव्रा वही् 9 से 12 मे् मॉडि स्कूि की ही अंरिी व
महमांशी ने प््थम स्थान हामसि मकरा।  कार्यक््म के ओवरऑि इंचार्य डॉ अरर
िोहान ने बतारा मक एबीआरसी उम्मयि, नरे्द्् िोहान, सुशीिा, कमवता, बिरीत,
सतीश भोिा आमद ने मनण्ायरक मंडि की भूममका मनभाई । 

गुजकव िी छातंंा मनीषा ने नंयूयॉिंक मंे
अंतरराषंंंंीय मंच पर पढंा शोध पतंं
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गुरं िमंभेशंंर खवजंंान एवं पंंौदंंोखगिी
खवशंंखवदंंालय िे िामंााथंयुखििल
साइंसेि खवभाग िी पीएिडी
शोधाथंंी मनीरा ने बडी उपलसंधध
हाखसल िी है। उनंहोंने नंयूयॉिंक,
संयुकंत राजंय अमेखरिा में हाल में
आयोखित इंिरनेशनल सोसायिी
ऑि नंयूरोिेखमथंटंंी (आईएसएन)-
एएसएन मीखिंग में अपना शोध पतंं
पंंिंंुत िर खवशंंखवदंंालय और देश
िा नाम रोशन खिया है।

िुलपखत पंंो. नरसी राम खबशंनोई
ने इस उपलसंधध िे खलए
िामंााथंयुखििल साइंसेि खवभाग व
शोधाथंंी मनीरा िो बधाई दी और
िहा खि मनीरा ने खवशंंखवदंंालय िो
गौरवासंनवत खिया है। 

मनीरा ने िूहों पर खिए गए
अपने शोध ‘टंंॉमाखिि बंंेन इंिरी से
पंंेखरत मलंिी ऑगंान खडसिंकंशन’ िो
अंतरराषंंंंीय मंि पर पंंिंंुत खिया,

खिसिे खलए उनंहें इंिरनेशनल
सोसायिी  ऑि नंयूरोिेखमथंटंंी
(आईएसएन) दंंारा 1750 अमेखरिी
डॉलर िा पंंखतखंंित टंंैवल गंंांि भी
खदया गया है। यह अनुदान उनंहें
नंयूयॉिंक में आयोखित इस पंंखतखंंित
समंमेलन में यातंंा िरने और पोथंिर
पंंिंंुखत देने मंे सहायता िरेगा।

मनीरा िी इस सिलता पर
उनिी िडी मेहनत, अिादखमि
समपंाण और उनिे गाइड पंंोिेसर
सुनील शमंाा और िो-गाइड पंंोिेसर
नीरं वासुदेवा िे खनरंतर सहयोग िा
पखरणाम है। खवभाग िे सभी सदथंयों
ने मनीरा िो इस उपलसंधध िे खलए
बधाई देते हुए िहा खिह यह हम
सबिे खलए गवंा िे पल हैं।

शोधार््ी रनीषा।

n न्यूयॉक्क र्े आयोहजि इंिरनेशनल
सोसायिी ऑफ न्यूरोकेहरस्ट््ी
एएसएन रीहिंग रे् हकया प््स््ुि 

n कुलपहि ने
फार्ाास्युहिकल
साइंसेज
हिभाग और
शोधार््ी रनीषा
को दी बधाई 

एडीसी से कमलने आए पाषंषद पंंकतकनकध कगरफंतार
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एडीसी िायंाालय में एडीसी सी.
ियाशंंदंंा से खमलने पहुंिे खिला
पारंाद पंंखतखनखध एवं खिसान नेता
संदीप धीरणवास िो पुखलस ने
खगरफंतार िर खलया। इस दौरान
आिाद नगर थाना एसएिओ
दलबीर खसंह खिसान नेता संदीप िो
गाडंी में खबठािर आिाद नगर थाना
ले गए। पुखलस ने यह िारंावाई
खसंिाई खवभाग िे िेई संिय दाखहमा
िी खशिायत पर िी है।

खशिायतितंाा िा िहना है खि वह
रावलवास सेकंशन िे तहत िैनाल
वायर नंबर 941 पर धीरणवास
खनवासी संदीप िुमार ने भेखरया सब
माइनर हैड िो कंंखतगंंिंं िर खदया।
ऐसा िरिे संदीप ने सरिारी संपखंंि
िो नुिसान पहुंिाया है। इसखलए
आरोपी पर िारंावाई िी िाए।

उधर, संदीप धीरणवास ने पुखलस
खगरफंतारी िे दौरान आरोप लगाया
खि नलवा खवधायि िे िेतों िो
बिाने ि े खलए खसंिाई खवभाग ने
भेखरया माइनर िो सूिा छोडंिर
सरसाना माइनर में पानी छोडं खदया।
वही दूसरी नहर में कंंमता से जंयादा
पानी छोडं खदया। इससे सरसाना व

खभवानी रोखहला िे गांव िो डूबने िे
िगार पर छोडं खदया। खवधायि ने
अपने िेत िो बिाने िे खलए लोगों
िी िान िोखिम में डाल रहे हंै। उन
पर िेस दिंा िर एडीसी िायंाालय
से मुझे खगरफंतार खिया है। उनंहोंने
बताया खि गांवों में िल भराव िी
समथंया िो लेिर आि खिला पारंाद
एडीसी से मीखिंग िरने िे खलए आए
थे। इस दौरान आिाद नगर थाना
एसएिओ दलबीर खसंह अपनी िीम
िे साथ एडीसी िायंाालय पहुंिे और
ऑखिस से बाहर आते ही पुखलस ने
संदीप धीरणवास िो खगरफंतार िर
खलया। खिला पारंादों ने पुखलस िी
िारंावाई िो गलत बताते हुए संदीप
धीरणवास िे साथ िडंे रहने िी
बात िही है। 

n गिरफ्तारी से भड्के गकसाि
संिठिो् िे थािा मे् गदया धरिा

n सरकारी संपग््ि को िुकसाि
पहुंचािे का आरोप

हिसार। संदीप धीरणवास को गिरफ्तार कर ले जाती पुगलस तथा पार्षद प््गतगिगध संदीप
धीरणवास की गिरफ्तारी के गवरोध मे् थािे म्े धरिा देते गकसाि संिठिो् के प््गतगिगध।

जयंती पर 93 लोगों
ने किया रकंतदान

हिसार। गांव लांधडी िे िय भारती
थंिूल में राषंंंंीय थंवयंसेवि संघ व
गौपुतंं सेना िायंाितंाा खशवमं खहंदू
ियंती मनाई गई। गौपुतंं सुनील
कंंांखतिारी ने बताया खि िायंाकंंम में
बतौर मुखंय अखतखथ राषंंं ंीय
थंवयंसेवि संघ िे पंंांत पंंिारि
सुरेंदंं और िायंाालय सखिव संिय
गोदारा ने खशरित िी। खिला पंंभारी
डॉ मुिेश िुमार ने भूखमिा खनभाई।
इस मौिे पर आयोखित रकंतदान
खशखवर में 93 लोगों ने थंवेचंछा से
रकंतदान खिया। इस दौरान खवभाग
पंंमुि िृषंण, खवभाग सेवा पंंमुि
पृथंवी खसंह, अखनल खबशंनोई, सुशील
िुमार, अनमोल खबशंनोई, िृषंण
मुरारी, मोनू बोयत, सुरिीत सोनी,
सोनू फंंांसी, अशोि िालीरावण
सखहत अनंय मौिूद रहे।

जलभराव : किसान
सभा िा धरना आज

उकलाना। अखिल भारतीय
खिसान सभा अपनी मांगों िो लेिर
9 खसतंबर िो  उिलाना तहसील
िायंाालय पर धरना देगी व जंंापन
सौंपेगी। सखिव पंंदीप बूरा ने बताया
खि उिलाना तहसील िे सभी गांव
में भारी वरंाा िे िारण िेतों िे
साथ-साथ गांव िी बखंंियों मंे  पानी
भर गया है खिसिे िारण मिानों  में
दरारें आिर मिान खगर रहे हंै।  कंंेतंं
िे गांव खलतानी, खबठमडंा, िैरी
आखद गांव में तो संथथखत और भी बुरी
है। खिसान सभा सरिार व पंंशासन
से मांग िरती  है खि िल भराव से
पंंभाखवत गांवों में पानी खनिासी िा
िलंदी से िलंदी पंंबंध खिया िाए
ताखि िलभराव से होने वाले िान
माल िा नुिसान िम से िम खिया
िा सिे।

भाषण में सेजल, पूजा और पंंाची रहीं पंंथम 



खबर संक््ेप

स्लोगन लेखन मे्
यलशका रही प््थम
तहसार। दयानंद कॉिेज राजनीलत
लवज््ान व िोक ि््शासन लवभाग ने
लवश्् साक््रता लदवस के उपिक्््य िे्
स्िोगन िेखन ि््लतयोलगता का
आयोजन लकया। इस उपिक्््य िे्
डॉ. अपण्ाध िुख्य वक्ता रही।
स्िोगन िेखन ि््लतयोलगता िे् डॉ.
रेनू राठी तथा डॉ. विेलरया सेठी ने
जज की भूलिका लनभाई तथा
लवजेता ि््लतभालगयो् के पलरणाि
घोलषत लकए। इस ि््लतयोलगता िे्
ि््थि स्थान पर यलशका, ल््दतीय
स्थान पर जानवी तथा तृतीय स्थान
पर िान्या रही। सांत्वना पुरस्कार के
र्प िे् ि््थि पर वंलशका, ल््दतीय
स्थान पर दीलपका रही। 
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भहसार। शिजेताओं को समंमाशनत करते
पंंाचायंा डॉ. शिकंंमजीत शसंि।

खंर बरवाला के शे््ष््
लशक््को् हुए सप्मालनत
बरिाला। सिाजसेवी संस्था रोटरी
क्िब शाखा बरवािा द््ारा खरकड्ा
िाग्ध पर ल्सथत राजकीय िाध्यलिक
लवद््ािय लशवपुरी -1 बरवािा के
ि््ांगण िे् लशक््क सम्िान सिारोह
का आयोजन लकया गया। इस
सम्िान सिारोह िे् राजकीय
िाध्यलिक लवद््ािय लशवपुरी-1 से
लजिे लसंह, िौलिक िुख्याध्यापक,
रलवन्द्् कुिार ड््ाई्ग टीचर, रलवन्द््
कुिार डीपीई, संगीता रानी, लवज््ान
अध्यालपका, राजकीय कन्या वलरष््
िाध्यलिक लवद््ािय बरवािा से
अंजू बािा वधवा कम्पूटर टीचर व
सुनीता जाखड् और राजकीय वलरष््
िाध्यलिक लवद््ािय गैबीपुर से
कंचन रानी लहन्दी ि््वक्ता को श््ेष््
लशक््क सम्िान - 2025 ि््दान
करके सम्िालनत लकया गया। 

भाजपा काय्ाडलय मे् पूव्ड मंत््ी
गुप्ता ने सुनी समस्याएं
तहसार। लजिा भाजपा काय्ाधिय िे्
जनसंवाद काय्धक््ि का आयोजन
लकया गया। इसिे् पूव्ध कैलबनेट िंत््ी
डॉ. किि गुप्ता ने आि िोगो् की
सिस्याएं सुनी् और िौके पर ही
संबंलधत अलधकालरयो् से िोन पर
बातचीत कर उनके सिाधान की
लदशा िे् कदि उठाए। इस अवसर
पर रािचंद्् गुप्ता, ि््वीण जैन,
सतीश सुरलिया, कृष्ण लबश्नोई,
लवनोद तोषावड्, रत्न सैनी, केपी
गुप्ता, सुरेश गोयि (एिआईसी),
गगन शि्ाध, अनुज जैन, सजन शि्ाध
सलहत अनेक काय्धकत्ाध िौजूद रहे।

रस्टलबन न रखने 10 का
काटा पर चालान
तहसार। नगर लनगि ने सोिवार को
नगर लनगि की टीि ने आईजी
चौक से लदक्िी रोड क््ेत्् पर
अलभयान चिाकर साि-सिाई,
डस्टलबन और कचरा ि््बंधन की
ल्सथलत का लनरीक््ण लकया। लनरीक््ण
के दौरान टीि ने पाया लक क््ेत्् ि्े
रेहडी संचािको् और दुकानदारो्
द््ारा डस्टलबन का उपयोग नही्
लकया जा रहा था। स्वच्छता लनयिो्
का उक्िंघन करने पर लनगि ने
कुि 10 व्यल्कतयो् के लखिाि
चािान जारी करते हुए 1000 र्पये
का जुि्ाधना वसूिा।

बीड् बबरान धाम के ताली
कीत्डन मे् उमड्े श््द््ालु
तहसार। बीड् बबरान धाि द््ारा
आयोलजत तािी कीत्धन िे् कािी
संख्या िे् श््द््ािुओ् ने लहस्सा
लिया। श््द््ािुओ् को अध्यात्ि से
जोड्ने के लिए शुर् लकए गए तािी
कीत्धन की श््ृंखिा को आगे बढ्ाते
हुए नई सध्जी िंडी के गेट नं. 2 के
पास ल्सथत ढाणी लकशन दत््
जगतार बाग िे् भजन संध्या का
आयोजन लकया गया। 

एआई आधालरत वक्कशॉप से
लाभाम्नवत हुए सीए स्टूरे्ट्स
तहसार। चाट्धड्ध अकाउंटेट् की संसथ्ा
एनआईआरसी लहसार ब््ाचं द््ारा सीए
सट्डूेट्स् को अपडेट करने के लिए
शरु ्की गई एआई वक्कशॉप का तीसरा
चरण सिितापूव्धक संपनन् हुआ। इस
दो लदवसीय वक्कशॉप से सीए स्टडूेट्स्
कािी िाभाल्नवत हुए। एनआईआरसी
लहसार ब््ाचं के चेयरिनै सीए अिन
बसंि ने बताया लक आल्टिलिलशयि
इटंलेिजेस् अंडरसट्ैल्डगं िॉर राइलजंग
अचीवस्ध (औरा) वक्कशॉप
ि्भ्ावशािी लसद्् हो रही है।

‘धन्यवाद मोदी जी‘
काय्डि््म 14 को : मेयर

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

ि््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी द््ारा लिए गए
जीएसटी के ऐलतहालसक िैसिे को
िेकर िेयर ि््वीण पोपिी ने पाष्धदो्
के साथ बैठक की। बैठक बुिाने का
उद््ेश्य ि््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी द््ारा
लिए गए िैसिे पर उनका आभार
जताने के लिए काय्धक््ि का
आयोजन करने की र्परेखा तैयार
करना है।

िेयर ि््वीण पोपिी ने पाष्धदो्
को संबोलधत करते हुए कहा लक 14
लसतंबर को अग््सेन भवन िे्
‘धन्यवाद िोदी जी‘ काय्धक््ि का

आयोजन लकया जाएगा। इसके लिए
सभी पाष्धदो् को इस काय्धक््ि के
आयोजन करने के लिए दालयत्व
सौ्पे गए है। उन्हो्ने पाष्धदो् से कहा
लक आप सभी से अपेक््ा की अपने
दालयत्व को बखूबी लनभाते हुए काय्ध
करे्गे तो यह एक सिि आयोजन
होगा। 

भहसार। बैठक को संबोशधत करते मेयर पंंिीण पोपली।

n कायुनकुुम को लेकर मेयर पुुवीण
पोपली ने पारुनदोु के साथ बैठक की ये रहे मौजूद

बैिि िे दौरान पाषंिद राजेि अरोडा,
पाषंिद संजय डालशमया, पाषंिद मोशित
शसंघल, पाषंिद डॉ. सुमन यादि, पाषंिद
निीन, पाषंिद भीम मिाजन, मनोनीत
पाषंिद गगन िमंाि, सूरजीत सैनी,
सुरेि जागडा, पूिंि पाषंिद शपंिी िमंाि,
अशनल जैन, उमेद खनंना आशद
मौजूद रिे।

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

कस्बे िे् सोिवार को सीएि फ्िाइंग
टीि खाद्् एवं आपूल्तध लवभाग के
अलधकालरयो् के साथ वाड्ध नंबर 4
ल्सथत एक राशन लडपो पर जांच के
लिए पहुंची। इस दौरान लडपो पर
कई तरह की अलनयलितताएं सािने
आई्। लजस पर लडपो संचािक को
कारण बताओ नोलटस जारी लकया
जाएगा और उसके बाद खाद्् एवं
आपूल्तध लवभाग द््ारा आगािी

कार्धवाई अिि िे् िाई जाएगी।
जांच टीि िे् सीएि फ्िाइंग लहसार
रे्ज इंचाज्ध सुनैना, उनके साथ
खाद्् एवं आपूल्तध लवभाग के
इंस्पेक्टर संदीप, एएसआई सुरे्द््
तथा हेड कांस्टेबि लवजय भी
शालिि रहे।

लशकायत पर पहुंची टीम
जानकारी के अनुसार सीएि
फ्िाइंग टीि को लशकायत लििी थी
लक वाड्ध नंबर 4 िे् सोनू नािक
व्यल्कत द््ारा संचालित लडपो पर पात््
उपभोक्ताओ् को राशन लवतरण िे्
अलनयलितता बरती जा रही है।

लशकायत के आधार पर सीएि
फ्िाइंग टीि सोिवार को िौके पर
पहुंची और लडपो को खुिवाकर
स्टॉक व लरकॉड्ध की गहन जांच की।
जांच के दौरान टीि ने पाया लक
दूसरे वाड्ध का राशन भी इस लडपो
पर अटैच लकया गया है। 

िौके पर लडपो िे् गेहूं, चीनी,
निक तथा सरसो् का तेि िौजूद
था। हािांलक लरकॉड्ध के लहसाब से
वहां 6 िीटर तेि कि लनकिा।
इसके अिावा बड्ी गड्बड्ी यह

सािने आई लक लडपो संचािक ने
चीनी का स्टॉक लडपो से अिग
दूसरी जगह पर रखा हुआ था,
लजसकी सूचना लवभाग को नही् दी
गई थी। 

जांच पूरी होने के बाद टीि ने
सारी जानकारी खाद्् एवं आपूल्तध
लवभाग के उच््ालधकालरयो् को भेज
दी है। लवभाग की ओर से लडपो
संचािक को कारण बताओ नोलटस
जारी लकया जाएगा और लनयिो् के
तहत आगे की कार्धवाई की जाएगी।

नारनौुद। रािन शडपो पर शनरीकंंण करते िुए सीएम फंलाइंग टीम इंचाजंा सुनैना ि
अनंय अशधकारी।

राशन डिपो पर जाचं क ेडिए पहुचंी सीएम
फि्ाइगं टीम, कई अडनयडमतताए ंडमिी

डिपो संचालक को कारण बताओ नोडिस जारी होगा 

खाद्् एवं आपूर्ति
रवभाग आगामी
कार्िवाई अमल

मे् लाएगा

मौिे पर मौजूद नागशरिों से बातचीत िरते िुए सीएम फंलाइंग
शिसार रेंज इंचाजंि सुनैना ने संपषंं ििा शि सरिार िी ओर से साफ
शनदंंेि िैं शि पातंं वंयकंततयों िो समय पर और पूरी मातंंा में रािन
शमलना चाशिए। उनंिोंने ििा शि िोई भी शडपो संचालि यशद इसमें
लापरिािी या अशनयशमतता िरेगा तो उसिे शखलाफ िानूनी िारंििाई
िोगी।

पात्् नागलरको् को सही समय पर लमले राशन

हरिभूरि न्यूज: हांसी

उपिंडि पलरसर ि्े आयोलजत
सिाधान लशलवर िे् िोगो् ने अपनी-
अपनी सिस्याएं रखी्। इस दौरान
कई लशकायते् सािने आई, िेलकन
सोिवार को सिाधान लशलवर िे्
िलहिाओ् की सिस्याओ् पर तुरंत
काय्धवाही भी की गई। सिाधान
लशलवर िे् हांसी क््ेत्् की एक िलहिा
लपछिे कई लदनो् से पलरवार पहचान
पत्् िे् अलधक इनकि लदखाए जाने
की सिस्या को िेकर बार-बार
चक््र काट रही थी। िेलकन
सोिवार को आयोलजत सिाधान
लशलवर िे् तहसीिदार दयाचंद ने
उसकी लशकायत को गंभीरता से
िेते हुए तत्काि सिाधान करवाया।
इससे िलहिा ने राहत की सांस िी।
लशलवर िे् जगदीश कॉिोनी लनवासी
एक िलहिा ने बताया लक वह तीसरी
बार राशन काड्ध की सिस्या को
िेकर सिाधान लशलवर िे् आई है।
इस पर तहसीिदार ने संबंलधत
अलधकालरयो् को तुरंत कार्धवाई कर
सिाधान सुलनल््ित करने के लनद््ेश
लदए। 

लशलवर मे् मलहलाओ् की आधार अपरेट व राशन कार्ड की लशकायते् सुलझी्
सिाधान रशरवि पहुंचा जिीन के ऑनलाइन रिकॉर्ग रड़्बड़्ी िािला

शिशिर िे दौरान ढाणी पाल शनिासी
एि बुजुगंि वंयकंतत ने बताया शि
िाफी समय से िे अपने भूशम से
संबंशधत इंतिाल दजंि िरिाने िे
शलए चकंंर िार रिे िंै, लेशिन अब
ति उनिी समसंया िा समाधान निीं
िो पाया िै। बुजुगंि िा ििना िा शि
इंतिाल दजंि न िोने िे िारण उनंिें
िई तरि िी िशिनाइयों िा सामना
िरना पडं रिा िैइसिे अशतशरतंत भी
समाधान शिशिर में िई ओर भी मुदंंे
सामने आए, शजन पर पंंिासन ने
िारंििाई िा आशंंासन शदया।

बुजुग्ड ने बताई इंतकाल
दज्ड कराने की समस्या

होली चाइल्ड स्कूल समूहगान प््तियोतगिा मंे तिजेिा
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

भारत लवकास पलरषद की ओर से
आयोलजत सिूहगान ि््लतयोलगता िे्
होिी चाइक्ड सीलनयर सेके्डरी
स्कूि ने ि््थि स्थान हालसि कर
लवद््ािय का नाि रोशन लकया।
लवद््ािय के ि््बंध लनदेशक आरएस
लसंधु ने लवजेता लवद््ाल्थधयो् को बधाई
देते हुए उनके उज्््वि भलवष्य की
कािना की। 

उन्हो्ने कहा लक यह उपिल्धध
लवद््ाल्थधयो् की िेहनत और लशक््को्
के िाग्धदश्धन का पलरणाि है।
ि््धानाचाय्ाध अनीता पन्नू दिाि ने
ि््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा लक
लवद््ािय िे् लशक््ा के साथ-साथ
लवद््ाल्थधयो् को रचनात्िक एवं

सांस्कृलतक गलतलवलधयो् के लिए भी
ि््ोत्सालहत लकया जाता है। उन्हो्ने
इस सििता िे् संगीत लशक््क
बिराि और ल््ियांशु के ि््यासो् की
लवशेष सराहना की।

शिसार : शिजेता पंंशतभागी पंंबंध शनदेिक, पंंधानाचायंाा एिं संगीत शिकंंकों के साथ। फोटो: िशरभूिम

समस़या का समाधान नही़ होने पर िन
स़वास़थ़य मंत़़ी को करे़गे जिकायत रवद््ालय के प््बंध रनदेशक आिएस रसंधु ने रवजेरा रवद््ार्थगयो् को बधाई दीहरिभूिि न्यूज:रहसाि

नगर लनगि क््ेत्् के वाड्ध नंबर 8 िे्
लशव िंलदर के िोग इन लदनो् गंदे
पानी की सिस्या से जूझ रहे है्।
हािात इतने लबगड् चुके है् लक िोगो्
घरो् िे् कैद हो गए है्। गंदे पानी की
लनकासी नही् होने से न तो क््ेत््वासी
बदबू के कारण घर िे् रह सकते है्
और न ही घर से बहार लनकाि पाते
है्। क््ेत््वालसयो् को आरोप है लक कई
बार अलधकालरयो् को अवगत कराने
के बाद भी सुनवाई नही् हो रही् है।
िोगो् का कहना है लक वह इस
सिस्या को िेकर संबंलधत लवभाग
के अलधकालरयो् तक अपनी
लशकायत पहुंचा चुके है्, िेलकन
कोई ठोस कार्धवाई अब तक नही्
हुई। िगातार जिा गंदा पानी बच््ो्

के आवागिन को िेकर भी खतरा
बना हुआ है। सूचना लििने पर वाड्ध
8 से नगर पाष्धद रलव सैनी
जिािपुलरया िौके पर पहुंचे और
गिी की ल्सथलत का जायजा लिया।
उन्हो्ने संबंलधत लवभाग के
अलधकालरयो् से सिस्या का

सिाधान करने की िांग की। पाष्धद
रलव सैनी जिािपुलरया ने कहा लक
इस गिी की सिस्या को िेकर िै्
कई बार अलधकालरयो् को अवगत
करवा चुका हूं। जनता ने िुझे
ि््लतलनलध चुना है, इसलिए िै् उनकी
सिस्याओ् को दूर करवाने के लिए
हिेशा तत्पर हूं। िेलकन बार-बार
बताने के बावजूद कोई कार्धवाई नही्
हो रही। पाष्धद ने चेतावनी दी लक
यलद सिस्या का जक्द सिाधान नही्
लकया गया तो वह संबंलधत लवभाग
के िंत््ी से लििकर िोगो् की
परेशानी को दूर करने की िांग करे्गे
व अगर जक्द सिाधान नही् हुआ तो
वाड्ध वालसयो् को साथ िेकर जन
स्वास्थ्य लवभाग के बाहर धरना दे्गे।

पाषंिद िी शििायत पर भी जनसंिासंथंय शिभाग ने निीं शदखाई गंभीरता

भहसार । गंदे पानी की समसंया शदखाते
पारंाद रशि सैनी जमालपुशरया।

राज्य स््रीय योगासन चैम्पपयनलशप 
मे् लहसार ने जीते आठ पदक

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

जी्द िे् आयोलजत राज्य स््रीय
योगासन चलैम्पयनलशप ि्े लहसार के
योग साधको ्न ेअपनी चिक लबखेरते
हएु 8 पदक जीतकर लजि ेका गौरव
बढ्ाया । भारत स्वालभिान एवं
पतजंलि योग सलिलत क े ि्व्क्ता
सरुनेद्् ् पान ू लहनद्सु््ानी न ेबताया लक
ि्ल्तयोलगता िे ्लहसार का ि्ल्तलनलधतव्
करत ेहएु पतंजलि पलरवार की स्थाई
योग कक््ा, सरूजिि एकंि्वे पाक्क
नबंर-1 क ेयोग साधको ्न ेलकया। योग

ि्ल्तयोलगता हैड् बिैेस् िे ्गोकड्, िगे
बिैेस् िे ् लसकव्र व िाव्धड बैल्डगं िे्
ब््ोज् िडेि ि््ापत् लकए। इस उपिल्धध
क ेउपिक््य् िे ्समि्ान सिारोह, ि््साद
लवतरण, यज्् एवं सत्संग का
आयोजन िे ् लकया गया। काय्धक्ि् िे्
लवशषे रप् से योग लशक्क् राजशे
लसगंि, नरेद्् ् लसहं, रखेा गौति एवं
नीत ूक ेयोगदान की सराहना की गई। 

कॉलेज छात्् बने्गे स्वच्छता के वॉलंलटयस्ड
शहरवालसयो् को करे्गे जागर्क

युवा वर्ग सिाज िे् परिवर्गन की सशक्र कड़ी
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हलरयाणा शहर स्वच्छता अलभयान के
तहत नगर लनगि द््ारा गरु ्गोरखनाथ
गवन्धिे्ट कॉिेज िे् स्वच्छता
अलभयान को िकेर बठैक की। बठैक
िे् लनगिायुक्त नीरज, अलतलरक्त
आयकुत् शालिनी चतेि और कॉिजे
क े ल््िलंसपि डॉ. लववेक किुार सनैी
िौजदू रह।े बठैक का िखुय् उद््शेय्
सव्चछ्ता अलभयान ि्े यवुाओ ् की
भागीदारी। लनगिायकुत् न े कहा लक
नगर लनगि द््ारा चिाए जा रहे

सव्चछ्ता अलभयान को नई ऊज्ाध और
लदशा दने ेके उद््शेय् स ेलवलभनन् स््रो्
पर तीव्् गलत से काय्ध लकया जा रहा ह।ै
लनगि ि्श्ासन न केवि सिाई काय््ो्
को ि््ाथलिकता द े रहा है, बल्कक
नागलरको ्को जागरक् करने क ेलिए
भी वय्ापक स्र् पर ि्य्ास कर रहा ह।ै
सव्चछ्ता को िेकर चि रही इस
लवशषे िलुहि के अतंग्धत शहर के
सभी वाड््ो्, ि््िुख साव्धजलनक
सथ्िो,् गलियो् और बाजारो ्ि्े सिाई
का काय्ध जोरो ्पर है। लनगिायुकत् ने
कहा लक इस अलभयान को और
अलधक ि्भ्ावशािी बनाने क े लिए
नगर लनगि न ेजागर्कता काय्धक्ि्ो्
की शंृ््खिा भी शुर ्की है। 

जिन गाज़ियो़ का है चालान, हो िाएं सावधान
हरिभूरि न्यूज: हांसी

पुलिस अधीक् ्क अलित
यशवध्धन ने कहा है लक अगर
कोई वाहन चािक चािान की
सियावलध के अंदर चािान रालश
जिा नही् करवाता तो उस वाहन
को पुलिस ने लनयंत््ण या लहरासत
िे् लिया जाएगा। यह सख्त कदि
उन िोगो् के लिए है, जो चािान
कटने के बाद उसे िंबे सिय
तक नजरअंदाज करते है। 

उन्हो्ने बताया लक चािान
कटने के बाद भी िोग इसे कई
सािो् तक नही् भरते। चािान
भरने ि्े देरी करने वािे चािको्
की बढ्ती संख्या को देखते हुए
अब लनयिो् को और सख्त कर
लदया गया है। 

चािान कटने के 60 लदन के
बाद वो चािान वच्धुअि कोट्ध िे्

चिा जाता है। इस लहसाब से
अगर आप ऑनिाइन चािान
भरना चाहते है् तो आपके पास
60 लदन का टाइि होता है। 

पुलिस अधीक््क ने कहा है
लक ट््ैलिक लनयिो् का पािन
करना हर नागलरक की लजम्िेदारी
है। 

यह न केवि सड्क पर
अनुशासन बनाए रखता है,
बल्कक सभी याल् ्तयो् की सुरक््ा

भी सुलनल् ्ित करता है। लनयिो्
का पािन करने से न केवि
चािान से बचा जा सकता है,
बल्कक सड्क पर सुरल् ्कत यात््ा
का अनुभव भी होता है।

अभमत यशविुनन,एसपी, हांसी। 

टंंैशफि पुशलस अब चालान
पंंशंंकया िो शडशजरल बना रिी िै।
ई-चालान पंंणाली िे जशरए िािन
माशलि अपने चालान िो
ऑनलाइन देख सिते िैं और
उसिा भुगतान भी िर सिते िैं।
इससे चालान पंंशं ंकया पारदिंंी
और आसान िो गई िै। एसपी ने
ििा िै शि िािन चालि अपने
िािन िे दसंंािेज डंंाइशिंग
लाइसेंस, िािन पंजीिरण, बीमा,
पॉलंयूिन आशद पूणंि डातंयूमेंटंस
साि रखें।

चालान प््ल््िया को
आसान बनाने के प््यास

उकलाना । आरडीएम सरसंिती पकंधलि संिूल में’ शिकंंि शदिस ‘ धूमधाम से
मनाया गया। इस अिसर पर शिदंंाशंिियों ने सभी अधंयापिों ि अधंयाशपिाओं िो

उनिे संिभाि िे अनुरंप चुरीले राइरल देिर िायंिकंंम में चार चांद लगा
शदए। संसंिा िे चेयरमैन डॉ. िेसी िमंाि, पंंधानाचायंाि िालू एस िराशरया,

अधंयापि िृंद और सभी छातंं उपकंसित रिे। गंयारििीं िकंंा िे छातंंों ने और
छोरे -छोरे बचंंों ने शिकंंिों िो समशंपित नृतंय और गायन पंंसंंुत िरिे शिकंंिों

िो समंमाशनत शिया। डॉ. िमंाि ने बचंंों िो पंंेशरत िरते िुए ििा शि गुरं िा
दजंाि तो भगिान से भी बडंा माना जाता िै। उनंिोंने सभी शिकंंिों िो उपिार

देिर समंमाशनत शिया। 

आरडीएम में शिकंंक शिवस मनाया

उकलाना । समंमाशनत करते चेयरमैन डॉ. केसी िमंाा।

इन्हो्ने ललया लहस्सा
पंंशतयोशगता में शिदंंालय िे शिदंंाशंिियों आलोि, शिमांिी, अमन, शमषंंी, संजना
और शसमरन ने अपनी िानदार गायन पंंशतभा िा पंंदिंिन िर शनणंाियि मंडल
और दिंििों िो मंतंंमुगंध िर शदया। शिदंंालय पशरिार ने इस उपलकंधध पर
शिजेता रीम िो िुभिामनाएं दीं।

n समयावभि मुे
चालान नहीु
िरा तो
वाहन होगा
जबुत : एसपी

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर भारत संिाशभमान
िशरयाणा िे पंंांतीय पंंभारी ईि आयंि,
मिेनंदंं मशलि, सुरेनंदंं पानू
शिनंदुसंंानी, डॉ. मुिेि िुमार,
शिरेनंदंं बडंाला, बसंत िोच,
राजिंिर, नरेनंदंं, िजीर मोर,
राजेि शसंगल, युदंंिीर पानू, दीपि
िाजल, िमरोर पुशनयां, देिीलाल,
सुनील शसनंधु गणमानंय नागशरि
मौजूद रिे।

n गुरु गोरखनाथ गवनुनमेुट कॉलेज मेु
सुवचुछता अभियान को लेकर बैठक 

हांसी। समाधान शिशिर में मशिला की शिकायत सुनते नायब तिसीलदार दयाचंद 

आधार िाडंि अपडेर िो लिेर समाधान शिशिर मंे िई लोगो ंने अपनी-अपनी समसंयाए ँतिसीलदार िे
सामन ेरखीं। शििषे रंप से िुछ नागशरिों ने यि शििायत िी शि उनिे आधार िाडंि मंे संिोधन िा िायंि
समय पर पूरा निी ंिो पा रिा ि।ै इस पर तिसीलदार दयाचंद ने उपकंसित लोगो ंिो शिसंंतृ जानिारी देते
िएु बताया शि नागशरिों िी सशुिधा िो धयंान मंे रखते िुए उपमंडल पशरसर मंे कंसित डािघर मंे आधार
िाडंि अपडेर संेरर चलाया जा रिा िै। इसिे अशतशरतंत, िांसी ि ेबीडीपीओ िायांिलय मंे भी तीन मिीनंे
लगाई गई िंै, शजनिी मदद से आधार िाडंि मंे नाम, पता, जनंमशतशि, मोबाइल नंबर और अनंय जरंरी
शििरणो ंिो सिी िरिाया जा सिता िै। उनंिोनं ेलोगो ंसे अपील िी शि शजन वंयकतंतयो ंिो आधार िाडंि
अपडरे संबधंी िशिनाई आ रिी िै, िे सीध ेइन िंेदंंो ंपर जािर अपनी समसंया िा समाधान िरिा सिते
िै।ं तिसीलदार ने यि भी आशंंासन शदया शि इन िंेदंंो ंपर शनयशमत रंप से पंंशिशंंकत िमंिचारी तनैात शिए
गए िंै, ताशि आन ेिाल ेपंंतयंिे वंयकतंत िो उशचत मागंिदिंिन और तंिशरत सेिा शमल सिे।

जलभराव से पूरी फसल तबाह हो
चुकी
समाधान शिशिर में चैनत से आई मशिला धनपशत ने बताया
शि उनिे खेतों मंे जलभराि से पूरी फसल तबाि िो चुिी
िै। लेशिन जब िि कंंशतपूशंति पोरंिल पर मुआिजा आिेदन
अपलोड िरती िैं, तो उनिी जमीन शिसी अनंय वंयकंतत िे
नाम से शदखती िै। इस पर तिसीलदार दयाचंद ने बताया
शि ऐसे मामलों मंे गंंीिांस दजंि िरनी िोती िै। उनंिोंने
ििा शि इससे पिले भी लगभग तीन ऐसी समसंयाएं आ
चुिी िैं, शजनिा शनपरारा शिया जा चुिा िै। उनंिोंने
मशिला िो समसंया िा जलंद समाधान शिए जाने िा

आधार कार्ड अपरेट को लेकर दी जानकारी


